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1. WPROWADZENIE

Poradnik bgdzie Ci pomocny w przyswajaniu wiedzy z zakresu organizowania pracy

W pracowni terapii zajgciowsy.
W poradniku zamieszczono:

— wymagania wstgpne - wykaz umigjetnosci, jakie powinienes mie¢ juz uksztattowane, abys
bez probleméw mbgt skorzysta¢ z poradnika,

— cele ksztatcenia— wykaz umigjetnosci, jakie uksztaltujesz podczas pracy z poradnikiem,

— material nauczania — wiadomosci teoretyczne niezbedne do osiagniecia zatozonych celow
ksztatcenia i opanowania umigjetnosci zawartych w jednostce modutowsy,

— zestaw pytan, abys mogt sprawdzi¢, czy juz opanowates okreslone tresci,

— ¢wiczenia, ktére pomoga Ci zweryfikowa¢ wiadomosci teoretyczne oraz uksztalttowaé
umigjetnosci praktyczne,

—  sprawdzian postepéw,

— sprawdzian osiagni¢é, przykladowy zestaw zadan. Zaliczenie testu potwierdzi opanowanie
materiatu catej jednostki modutowsy,

— literature uzupetnigjaca.
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322[15].Z2

Indywidualnai grupowa terapia zajeciowa

A 4

322[15].22.01
Rozréznianie rodzajow dziatalnosci
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322[15].22.02
Organizowanie pracy w pracowni
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A 4

322[15].22.03
Wykonywanie prac plastyczno-
-technicznych

A 4

322[15].22.04
Opracowywanie diagnozy
terapeutycznel na podstawie
rozpoznania stanu pacjenta

l

322[15].Z2.05
Opracowywanie projektu
i harmonogramu indywidualnych
i grupowych zaje¢ terapeutycznych
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322[15].22.06
Wykonywanie dziatan z zakresu
terapii indywidualnej i grupowej

l
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Ocenianie skutecznosci
i dokumentowanie dziatan
terapeutycznych

Schemat uktadu jednostek modutowych

,Projekt wspoétfinansowany ze $srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”

5




2. WYMAGANIA WSTEPNE

Przystepujac do realizacji programu jednostki modutowej powinienes umiec:

- korzysta¢ z réznych zrodet informacii,

- rozpoznawaé potrzeby i problemy osob niepetnosprawnych,

- wspiera¢ osoby niepetnosprawne w korzystaniu z réznych metod i technik terapii
zajgciows,

- przystosowa stanowisko pracy do mozliwosci psychofizycznych podopiecznego,

- dobiera¢ sprzet utatwiajacy wykonywanie czynnosci zycia codziennego,

- korzysta¢ z r6znych metod pracy,

- dokonywa¢ oceny swoich dziatan,

- wykorzystywa¢ wiedzg natemat efektywnel komunikacji

- wspdtpracowac w grupie,

- uzytkowa¢ komputer,

- stosowac podstawowe zasady bhp.
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3. CELE KSZTALCENIA

W wyniku realizacji programu jednostki modutowej powinienes umiec:

- okresli¢ zadania pracowni terapii zajgciowe,

- przedstawi¢ zasady organizacji i planowania pracy w pracowni terapii zajeciows,

- zaplanowad i uzupetnia¢ sprzet i materiaty do prowadzenia terapii zagjeciows,

- zadba¢ o estetyczny wyglad pracowni i bezpieczenstwo pracy uczestnikéw zajec,

- opracowat regulamin pracy w pracowni terapii zajgciows,

- zorganizowac pracg W pracowni umiejetnosci spotecznych,

- zorganizowa¢ prace W pracowni higieny osobistej i gospodarstwa domowego,

- zorganizowac pracg W pracowni Kroju i szycia,

- zorganizowac prace W pracowni rekodzieta,

- zorganizowac pracg w pracowni kulinarnej,

- zorganizowac pracg W pracowni organizacji czasu wolnego,

- zorganizowac pracg W pracowni arteterapii,

- zorganizowat prace W pracowni wyrobow z drewna

- zorganizowac pracg W pracowni ceramicznej,

- zorganizowaé prace w pracowniach: komputerowsj, introligatorskigj, wikliniarskie,
wyrobéw w metalu i w skoérze,

- zapewni¢ sprawne funkcjonowanie pracowni terapii zajgciows,

- opracowat harmonogram zaje¢ W pracowni terapii zajeciowsy,

- prowadzi¢ dokumentacje w pracowniach terapii zajgeciowsy.
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4. MATERIAL NAUCZANIA

4.1. Planowanie i organizowanie pracy w pracowni terapii
zaj eCiowe

4.1.1. Material nauczania

Pracownia to konglomerat terapeutow, pomieszczen, wyposazenia, w ktérel prowadzi sie
zgjecia lub wykonuje rézne wyroby materialne z podopiecznymi o zréznicowane
niepetnosprawnosci.

Spetnia ona zadania:

—  przygotowania do samodzielnego zycia zgodnie z potrzebami podopiecznych, mozliwosciami
psychicznymi, zainteresowaniami i oczekiwaniami otoczenia spotecznego,

— regenerowania sit fizycznych i psychicznych podopiecznych,

— rozwijania aktywnosci spoteczng i samodzielnosci,

— usprawniania niezaburzonych funkcji psychicznych i fizycznych,

—  korygowania nieprawidtowosci rozwojowych,

— rozwijania zainteresowan w dostepnych formach aktywnosci twércze,

—  rozwoju i podtrzymywania umiejetnosci spotecznych,

— rozwdj roznych form integracji 0sdb niepetnosprawnych ze srodowiskiem lokalnym po
przez wspllprace z organizacjami  spotecznymi, stowarzyszeniami, fundacjami,
placowkami oswiatowymi, samorzadom lokalnym.

W domach pomocy spoteczne), srodowiskowych domach samopomocy, warsztatach terapii
zagjeciowe), osrodkach oparcia spotecznego najczescigl spotyka Si¢ nastepujace pracownie:
pracownia umigjetnosci  spotecznych, arteterapii, organizacji czasu wolnego, rekodzieta,
kulinarna, plastyczna, komputerowa. Rzadzig organizowane s3 pracownie: stolarska,
ceramiczna, wyrobow w skorze i w metalu, introligatorska.

Podstawowa  forma  aktywizacji  podopiecznych  jest terapia  zaeciowa
o wielokierunkowym dziataniu. Dagje ona kazdemu podopiecznemu sposobnos¢ czynnego
udzialu w takig formie, ktéra odpowiada jego indywiduanym mozliwosciom,
zainteresowaniom, potrzebom. Nalezy tak organizowat zajecia terapii, aby byly one
dostosowane do kazdego podopiecznego i by je chetnie wykonywat. Wykorzystuje si¢
w praktyce nastgpujace rodzaje terapii: biblioterapia, muzykoterapia, arteterapia,
choreoterapia, ergoterapia, teatroterapia, estetoterapia, chromoterapia, kinezyterapia,
ludoterapia, zajecia relaksacyjne.

Pierwszym bardzo istotnym etapem w prowadzeniu zaje¢ w pracowniach jest doktadne
poznanie podopiecznego pod wzgledem stanu: fizycznego, psychicznego i spotecznego.
By dobrze pozna¢ podopiecznego potrzebna jest andliza dostepnegl dokumentacji, obserwacja,
rozmowa kierowana, metoda pomiaréw, andiza wytworOw. Na tef podstawie stawia Si¢
diagnoze terapeutyczna, ktéra ma na celu okresli¢ stan i sytuacje podopiecznego tu i teraz.

W ocenie stanu biologicznego (fizycznego) duze znaczenie ma:

—  rodza] niepetnosprawnosci i zaburzenia,

— sytuacja zdrowotna- waga, skora, cisnienie, dusznosé, bal,

— gprawnosc¢ i kondycja fizyczna,

—  napiccie migsni,

—  zaopatrzenie ortopedyczne,

— nalogi,

— poziom sprawnosci w zakresie czynnosci zycia codziennego.
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W ocenie stanu psychicznego:

—  §posbdb porozumiewania Sie,

— myslenie, uwaga, pamigé¢, koncentracja, mowa,
—  zdolnos¢ do empatii,

—  zakres emocji, posdb ich wyrazania,

— motywacje,

—  zainteresowania

— stosunek do leczenie, terapii.

W ocenie stanu spotecznego:

—  wplyw niepetnosprawnosci na petnienie rol spotecznych,
— komunikacja interpersonalna,

—  samoocena,

— troska o wiasne zdrowie,

—  potrzebakorzystania z débr kultury,

— $rodki utrzymania,

— gdzie mieszka, z kim, kto si¢ nim opiekuje.

Po postawieniu diagnozy nalezy okreslic cele terapeutyczne. Dobdr dziatan
terapeutycznych uzalezniony jest od postawiong diagnozy i okreslonych celéw. Naezy ustali¢
tok postepowania, dobra¢ metody i techniki ich realizacji wraz z materiatami i srodkami oraz
proponowanym czasem pracy i czestotliwoscia zaje¢. Prowadzenie terapii opartg na
wczesnigjszym planowaniu ma bardzo indywidualny charakter.

W planowaniu zaje¢ w pracowni nalezy uwzglednié:

— mozliwosci i warunki realizacji zaplanowanych zadan,

— adekwatnos¢ zadan — by podopieczny podegimowat je swiadomie by byly adekwatne do
jego mozliwosci,

— aktualizacja— cele, zadania, srodki, tresci zgodne z aktualng wiedza,

— atrakcyjnosé — nie sprawigja trudnosci, s fatwe,

— stopniowalnos¢ — systematycznie utrudnia¢ dane zadanie,

—  kolegialnos¢ —wszyscy objeci planem maja cos do powiedzenia na etapie planowania,

— powszechnos¢ — zadania realizowane w sposob elastyczny, tresci i poziom dostosowane
do mozliwosci, wszyscy biora udziat, maja swoje migjsce.

Dobry plan powinien byé¢:

— celowy,

— wykonalny — jasny, prosty, zrozumialy, realny,

—  zgodny wewngtrznie,

— operatywny i przgjrzysty,

—  konkretny,

— konsekwentny i kompletny — zawiera wszystkie zadania, charakteryzuje si¢ ciagtoscia

I systematycznoscia,

— éelastyczny i plastyczny — uwzglednienie modyfikacji jesli sa one konieczne, a wynikaja

z nowych faktow badz innych przyczyn w trakcie realizadji,

—  terminowy.

Do redlizacji zadan w pracowni terapii zajeciowej potrzebne jest odpowiednie jg wyposazenie,
uzaleznione od rodzaju niepetnosprawnosci, przyjetego stopnia usprawniania, zainteresowan
i potrzeb podopiecznego. W wielu wypadkach stosuje si¢ elastyczne wykorzystanie
pomieszczen pracowni, jednoczesnie moga by¢ stosowane rézne techniki terapeutyczne
w jednym pomieszczeniu. Najkorzystnigj jest, aby kazda pracownia miala swoje
pomieszczenie. Zajgcia W pracowni powinny dawa¢ odczucie atmosfery bezpieczenstwa,
wspotuczestniczenia, przyjemnosci i relaksu. Pracownia powinna by¢ rowniez migjscem
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sprzyjajacym dziataniom twoérczym i odtworczym, ktore ksztattuja przydatne umigjetnosci.
Wtedy mozna stwierdzi¢, ze ma ona oddzialywanie terapeutyczne. Wazna rolg spetnia
terapeuta prowadzacy zgjecia. Od jego pomystéw, inwencji tworcze)
i podgjscia, w duzym stopniu zalezy, jak ona bedzie funkcjonowata. Wyglad i wyposazenie
pracowni zalezy od jg charakteru. Powinno to by¢ pomieszczenie wszechstronne, widne, aby
wszystkie potrzebne materialy, narzedziai sprzety mogly si¢ w nim pomiescic¢. Istotne jest, aby
pracownia byla dobrze oswietlona swiattem naturalnym i sztucznym. Podtogi powinny by¢
pokryte wykladzing antyposlizgowa, tatwa w utrzymaniu czystosci. Przejscia, dostep
i powierzchnia poszczegolnych stanowisk, powinna by¢ zgodna z przyjetymi zaleceniami,
przewidzianymi dla 0sob poruszajacych si¢ na wozkach. Wyposazenie pracowni powinno by¢
systematycznie uzupetniane, czesto ze srodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych (PFRON) za zgoda kierownika placdwki i nawniosek terapeuty.

W pracowni terapii zajgciowsj istotny jest tez regulamin. Powinien on zawierac:
— wstep — okreslenie celdéw, zadan, struktury organizacyjne,
— uprawnienia— wyszczegolnienie praw podopiecznych,
— obowiazki —troska o zdrowie, higiene, porzadek, kulture osobista, wspobtzycie spoteczne,
—  postanowienia.
Jednoczesnie powinien obgmowac:
— organizacje zycia codziennego,
— rewalidacje¢ indywidualna i usprawnianie,
—  wspOlzycie spotecznei troske o0 wspdlne dobro,
— kompetencje, uprawnieniai zasady funkcjonowania samorzadnosci
— instrukcje dotyczace przestrzegania higieny i porzadku,
— instrukcje dotyczace przestrzegania przepisow Bezpieczenstwai Higieny Pracy (BHP),
— instrukcje dotyczace przestrzegania przepisow przeciw pozarowych.
Regulamin powinien by¢ wprowadzony w zycie po doktadnym zapoznaniu podopiecznych
Z jego trescia. Wprowadzenie regulaminu w zycie, winno odbywa¢ si¢ w sposob jak najmniegj
formalny. Powinien by¢ dostepny dla kazdego podopiecznego.

4.1.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Jakie zadania realizuje pracownia terapii zajeciowej?

Jakie ogoblne cechy okreslaja stan fizyczny i psychiczny podopiecznego?

Jakie cechy powinien mie¢ dobry plan zaj¢¢ pracowni terapii zajgciowe?

Jakim warunkom powinna odpowiada¢ nowo organizowana pracownia?

El O

4.1.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Ocen stan fizyczny, psychiczny i spoteczny na podstawie opisu przypadku.

Opisprzypadku

W oddziale ortopedii dzieci¢cej przebywa od 5 dni 8-letni Marcin ze ztamaniem konczyny
dolng prawe, sttuczeniem nadgarstka lewego i ogélnym pottuczeniem. Chiopiec doznat
obrazen w czasie wypadku komunikacyjnego, w ktérym poszkodowany zostat rowniez jego
ojciec. Po przywiezieniu chtopca do szpitala i wykonaniu badan, stwierdzono ztamanie kosci
udowe prawe z przemieszczeniem, sttuczenie nadgarstka lewego, otarcia naskorka i ogélna
bolesnos¢ w obrebie klatki piersiowe. Ztamana konczyne unieruchomiono za pomoca wyciagu
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bezposredniego, na sttuczony nadgarstek zatozono oktad wysychajacy, zadrapania zaopatrzono
opatrunkami. Chiopiec jest wystraszony, zalgkniony, bardzo emocjonalnie przezywa wypadek.
Czesto ptacze, chce wréci¢ do domu. Jego pobyt w szpitalu jest pierwszym tak diugim
rozstaniem z domem.

Marcin wykazuje nieufnos¢ do personelu. Niechetnie podejmuje rozmowy, odpowiada krotko
i zdawkowo na zadawane pytania. Ma tez trudnosci z nawiazaniem relacji z chiopcami
przebywajacymi na tegj same sali (przebywa w sali 3-osobowe)). Bardzo teskni za rodzicami
i mtodsza 3-miesieczna siostra. Gdy tylko widzi mame pyta kiedy bedzie mogt wyjs¢ ze szpitala
i ja zobaczy¢. Na razie mama odwiedza go tylko popotudniami, poniewaz mus opiekowaé si¢
dzieckiem. Niebawem bedzie mogta przychodzi¢ czescigj, gdyz czesé obowiazkow przejmie
babcia. Chtopiec nie moze doczekac sig tej chwili i ciagle pyta, kiedy babcia przyjedzie.

Przed wypadkiem Marcin byt bardzo aktywnym dzieckiem. Lubit jezdzi¢ z tata na rowerze,
sktada¢ modele samolotow, uktadat puzzle i gra¢ na komputerze. Duzo czasu spedzat z ojcem.
Obecnie bardzo za tym teskni, gdyz ojciec nie moze do niego przychodzi¢, bo przebywa
w szpitalu. Marcin niechetnie uczestniczy w zajgciach lekcyjnych odbywajacych sie w szpitalu.
Cze¢sto odmawia uczestnictwa w zajeciach pozalekcyjnych, terapeutycznych

i rehabilitacyjnych, ttumaczac si¢ ztym samopoczuciem i bélem w klatce piersiows.

Sposob wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ Si¢ z opisem przypadku,
2) wynotowa¢ dane dotyczace stanu fizycznego,
3) wynotowaé dane dotyczace stany psychicznego,
4) wynotowat dane dotyczace stanu spotecznego,
5) przeandizowaé uzyskane dane i oceni¢ stan pacjenta,
6) zaprezentowac wyniki swojg pracy.

Wyposazenie stanowiska pracy:
— literatura z rozdziatu 6 dotyczaca oceny stanu fizycznego, psychicznego i spotecznego,
— opisprzypadku,
— arkusze papieru,
—  pisaki.

Cwiczenie 2

Wyobraz sobie, ze jestes pracownikiem nowo powstalg pracowni kulinarne
w Srodowiskowym Domu Samopomocy. Opracuj i przedstaw kierownikowi placowki wykaz
potrzebnego sprzetu i wyposazenia pracowni. Przeprowadz dyskuge w grupie.

Sposob wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) okresli¢ celei zadania pracowni kulinarnej w Srodowiskowym Domu Samopomocy,
2) odszuka¢ w materiatach informacje dotyczace organizowania i wyposazania pracowni,
3) przeprowadzi¢ dyskuse natemat organizowaniai wyposazenia pracowni,
4) zaprezentowaé grupie wykonane ¢wiczenie.
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Wyposazenie stanowiska pracy:
—  wytyczne dotyczace organizowania i wyposazenia pracowni w placowce,
—  kartki,
—  pisaki.

4.1.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:
Tak Nie

1) okresli¢ zadania pracowni terapii zajeciowe)? 0 0
2) czy potrafisz wymieni¢ cechy, ktore okreslga stan fizyczny i psychiczny

podopiecznego? 0 0
3) okre&sli¢ cechy dobrego planu pracy w pracowni terapii zajeciowej? 0 0
4) przedstawi¢ warunki jakim powinna odpowiadac nowo organizowana

pracownia? 0 0
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4.2. Pracownia umigjetnosci spolecznych

4.2.1. Material nauczania

Umigjetnosci spoteczne to ztozone umigietnosci ,warunkujace efektywnosé radzenia sobie
w okreslonego typu sytuacjach spotecznych. Osoby, ktére nie posiadaja wyksztatconych
umigjetnosci lub je utracity w wyniku niepetnosprawnosci, moga naby¢ je w toku treningu
spotecznego. Wazna cecha umiggtnosci  spotecznych jest ich intencjonalnosé, czyli
ukierunkowanie na cel. Deficyt umigjgtnosci spotecznych daje osobom niepetnosprawnym
powazne trudnosci zwiazane z codziennymi Sytuacjami spotecznymi i relacjami
interpersonalnymi.

U podopiecznych spotyka sie nastepujace typy problemow:

—  deficyty wynikajace z rozwoju umystowego,

— brak sprawnosci psychiczng i spoteczneg) wynikajace z zaburzen psychicznych,

— uposledzenie zdolnosci adaptacyjnych,

—  uposledzenie oceny i rozwiazywania codziennych trudnosci w zyciu,

—  brak umigjetnosci wyrazania swoich emocji i pragnien,

—  brak umigjetnosci nawiazywania relacji interpersonalnych i ich podtrzymywanie,

— brak samodzielnosci wynikajacej z ograniczen fizycznych.

Brak aktywnosci i izolacja spoleczna przyczyniga Si¢ do nasilenia niesprawnosci
podopiecznego.

Pracownia umigjetnosci spotecznych ma na celu wyksztalca¢, odtwarzaé, podtrzymywac
umigjetnosci z zakresu:

— czynnosci samoobstugowych,

— dbalosci o higieng i estetyczny wyglad,

— gospodarowania pieni¢dzmi,

— nawiazywaniai podtrzymywania kontaktéw z ludzmi,

—  rozwiazywania probleméw zycia codziennego,

— wspierania podopiecznego w trudnym dla niego okresie powrotu do aktywnego zycia

w spoteczenstwie,

— wspieraniago w kryzysach emocjonalnych,

— wspieraniago w kryzysach interpersonalnych,

— przygotowania do nowe roli spoteczng lub udoskonalenia jego umigjgtnosci do petnienia
tg roli w ktérej ma nadal pozostat.

Perspektywy funkcjonowania spotecznego podopiecznego zaleza od réznych obszaréw
umigjetnosci radzenia sobie z choroba psychiczna i jej objawami, deficytami wynikajacymi
Z niepetnosprawnosci i ograniczen fizycznych spowodowanych choroba somatyczna i jg
powiklaniami. Z mysla o takich osobach ,zostaly przygotowane treningi umigjetnosci
gpotecznych. Niezmiernie wazne jest stworzenie bezpiecznego klimatu i wykluczenie
czynnikOw stwarzajacych poczucie zagrozenia.

Trening umigjetnosci powinien by¢ rozpoczety po ustapieniu ostrych objawéw chorobowych
uniemozliwiajacych nawiazanie kontaktu.

Trudnosci podopiecznego okresla sie w kategoriach operacyjnych. Szukajac optymalnego
rozwiazania, nalezy uwzgledni¢ jego mocne strony. Podopieczny musi zawsze otrzymac jasne
instrukcje i doktadne wyjasnienie kazdego etapu treningu. Informacje zwrotne od
podopiecznego swiadcza 0 zrozumieniu zagadnienie. Biezaca ocena postepOw w treningu
pozwala dostosowac program i tempo jego realizacji do aktualnych mozliwosci kazdego
uczestnika. Cele operacyjne wynikajace ze wskazan do prowadzenia treningbw moga by¢
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osiagnicte w wyniku przestrzegania zasad: partnerstwa, stopniowania trudnosci,
wielostronnosci  oddziatlywan, powtarzalnosci  oddzialywan, optymang  stymulagii,
kompleksowego oddziatywania terapeutycznego, stosowania pozytywnych wzmocnien.

W redlizacji zadan w pracowni umigetnosci spotecznych wazna jest umigjetnosé
porozumiewania Sie. Porozumiewanie si¢ jest to proces, w ktérym dwie lub wiecgl 0sob
wymienia informacje, przy czym nieustannie na siebie reaguje. Rozmowa ta poza celem
uzyskania informacji, ma takze za zadanie dostarczenie wsparcia psychologicznego. Wyréznia
s¢ kilka barier utrudnigjacych proces stuchania i stanowiacych przeszkodge w efektywne
komunikacji z podopiecznym. Migdzy innymi: osadzanie, porOwnywanie, utozsamianie,
sprzeciwianie sig, przekonywanie o wiasng racji, zmiana tematu rozmowy.

Bariery moga by¢ i inng natury: wieku, wyksztalcenia, statusu materialnego, utrudnien
percepcyjnych np. zwiazanych z szybkim mowieniem.

Podstawowa umigjetnos¢ jaka w sobie nalezy wyksztalci¢ jest umigietnosci stuchania. To, ze
stuchamy, musi by¢ widoczne w naszym zachowaniu. Nasz rozmoéwca powinien mie¢ pewnosc,
7€ nasza uwaga jest skupiona na nim.

Zasadami dobrego stuchania sa:

—  petna akceptacja rozmowcy,

— szacunek do uczu¢ drugigj osoby,

— tolerancja.

Funkqe aktywnego stuchania:

umozliwia méwiacemu poczu¢ nasza akceptacje i przez to staje sie dowartosciowany,

— prowokuje druga osobe do méwienia subiektywnego, zgodnie z tym jak problem widzi

I przezywa, niezbedna jest atmosfera wzajemnego zaufania,

— pozwala uporzadkowa¢ informacje, umozliwia mowiacemu samodzielnie odszukaé
rozwiazanie,

—  zapobiega wyciaganiu przedwczesnych wnioskéw na podstawie przypuszczenia,

— umozliwiawygadanie sig, przynosi to ulgg i problem jest fatwiejszy do zniesienia.

W komunikacji istotne jest zadawanie pytan. Pozwala to na doprecyzowanie i sklasyfikowanie

wypowiedzi podopiecznego. Traktowane jest jako wyraz troski i zainteresowania.

Bardzo istotne w procesie komunikacji jest porozumiewanie si¢ niewerbalne. Ocenia Sig, ze

ilos¢ informacji jaka mozna wyczyta¢ z samych naszych stbw wynos 7% wszystkich

przekazywanych informacji. Sposdb w jaki mowimy zawiera 38% catosci, a mowa ciala, az

55%. Kanaty ekspregji niewerbalngl mozna podzieli¢ na dwie grupy:

— ruchy ciala— zdlicza Se: mimike, kontakt wzrokowy, glos, gesty, pozycje ciala, dotyk, strdj,

—  zaleznosci przestrzenne- dystans, jaki utrzymujemy z rozméwca W czasie interakcji.

W porozumiewaniu si¢ z osobami niepetnosprawnymi nalezy:

— stworzy¢ odpowiednie warunki do rozmowy z podopiecznym,

— mowi¢ wolno, wyraznie, znizonym i optymistycznym tonem,

— spokojnie, cierpliwie wystuchaé podopiecznego: nie podpowiada¢é stow tak diugo, jak
diugo osoba z afazja Si¢ zastanawia,

— nie poprawia¢ stéw Zle artykutowanych w czasie wypowiedzi,

— zwracaé uwage na gesty, mimike lub wskazane przedmioty,

— zacheca¢ do mowienia, gdy wystepuja préby nieudanego porozumiewania sig,

— zwracaé uwage na stan psychiczny, nastrdj podopiecznego oraz uwzglednienie tego
nastroju w swoich zachowaniach,

— reagowa¢ na zmiany zachodzace u podopiecznego,

— okaza¢ zaufanie, bycie godnym zaufania, wiarygodnym, autentycznym, szczerym,

— okazywac tolerancjg przejawiajaca Si¢ W szacunku, uznaniu, wyrozumiatosci dla wartosci

i przekonan waznych dlate osoby,
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nies¢ pomoc w rozwiazywaniu konkretnych probleméw

— jezeli podopieczny ma duze trudnosci z wypowiadaniem zdan, pytania stawiamy w taki
sposob, aby dato sie na nie odpowiedzie¢ stowami ,tak”, , nie”,

— stara¢ Si¢ 0 pozostawienie podopiecznemu jak nagjwigkszel samodzielnosci w zakresie
komunikacji werbalngj,

— nienalezy wyrecza¢ podopiecznego w mowieniu,

— rozmawiamy z podopiecznym dopiero wtedy, gdy jest on zwrécony w naszym kierunku
i rzeczywiscie gotowy do wymiany informagji,

— 0sobe starsza traktowac jak rownorzednego partnera komunikacyjnego,

— odwodzi¢ od przezywanych smutnych tresci, wskazac, ze jest potrzebny,

— dodawac otuchy i udziela¢ wyjasnien, dawac poczucie bezpieczenstwa, takze nadziei,

— zwraca¢ Sie do dziecka z usmiechem na twarzy migkkim, przyjemnym gtosem,

—  przestrzega¢ praw podopiecznego,

— pamictaé, ze stowa wypowiadane w relacjach z podopiecznymi maja 0 wiele wicksze
Znaczenie niz to moze si¢ wydawac.

Z radzeniem sobie w zyciu ulatwigia zachowania asertywne. Asertywnos¢, to umigjetnosé
wyrazenia samego siebie w sposob wiasciwy, jawny i bezposredni, to szacunek do siebie,
liczenie si¢ z soba, swiadomos¢ wiasnych mozliwosci i ograniczen. Asertywnos¢ jest
umigjietnoscia nabyta. Jest glgboko powiazana z poczuciem wiasng wartosci i szacunkiem do
samego siebie. Przyjecie postawy asertywne przynos korzysci dla obu stron bedacych
w relagji interpersonalngj. Aby osiagna¢ biegtos¢ w postepowaniu asertywnym, nalezy przede
wszystkim uswiadomi¢ sobie na czym postepowanie to polega i umie¢ odrozni¢ je od
zachowan agresywnych, pasywnych, manipulacyjnych.

Asertywnos¢ rozwijamy poprzez:

—  pozytywne postrzeganie samego Siebie,

—  przyjmowaniei przekazywanie pozytywnych komunikatow,

— wykorzystanie odpowiednich technik komunikacyjnych — zastona dymna, metoda zdartej
ptyty, asertywne uznanie bledu, skuteczne odmawianie, zamiana zdan anty-asertywnych na
zdania pro-asertywne,

— rozwijanie i wzmacnianie asertywnosci u innych przez oddziatywanie naich zachowanie.

4.2.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Jakie cele ma do spetnienia pracownia umigjgtnosci spotecznych?

Jakie znasz bariery komunikacyjne?

Jak dzielimy komunikacjg interpersonalng?

Na jakie aspekty zwrdcisz uwage podczas aktywnego stuchania?

El N

4.2.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1

Na filmie przedstawiona jest krétka rozmowa miedzy trzema uczniami wydziatu terapii
zgjeciowg. Zwr0¢ uwage W trakcie ogladania tgf rozmowy, jakie bledy dostrzegasz
w zachowaniu sie uczniéw i jakie dostrzegasz cechy wiasciwego stuchania. Oméw w grupie
swoje spostrzezenia.
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1)
2)
3)
4)

Sposob wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

obgjrzec film,

zapisa¢ swoje uwagi,

przedstawi¢ swoje spostrzezenia na forum grupy,
uczestniczy¢ w dyskusi podsumowujacej przebieg ¢wiczen.

Wyposazenie stanowiska pracy:
film dydaktyczny,

odtwarzacz,

telewizor,

kaseta wideo,

arkusze papieru,

pisaki.

Cwiczenie 2

1)
2)
3)
4)

Opracuyj zasady porozumiewania si¢ z chorymi w drugigj fazie choroby Alzheimera
Sposob wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

okresli¢ trudnosci chorych w porozumiewaniu sig,

wykona¢ polecenie nauczyciela,

opracowa¢ zasady porozumiewania si¢ Z pacjentem z choroba Alzheimera,
przygotowa¢ pomoc dydaktyczna usprawnigjaca porozumiewanie si.

Wyposazenie stanowiska pracy:

kartki,

pisaki,

literatura z rozdziatu 6 dotyczaca zasad porozumiewania si¢.

4.2.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:

1)
2)
3)
4)

<
)

wymieni¢ cele pracowni umigjgtnosci spotecznych?
wymieni¢ bariery komunikacyjne?

podac przejawy zachowania niewerbalnego?
okresli¢ funkcje aktywnego stuchania?

DDDD%
(I I I I R
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4.3. Pracownia higieny osobistg i gospodar stwa domowego

4.3.1. Material nauczania

Higiena (od stowa greckiego hygieinds — leczniczy); gataz medycyny, nauka ktorej celem
jest poznanie wplywdw otoczenia na zdrowie ludzkie i reakcje organizmu na te wplywy.
Higiena osobista to dziat higieny czlowieka, na ktory sklada sie czystos¢ ciata, dbatos¢
o wyglad, ubidr, obuwie a takze ngjblizsze otoczenie.

Cele 1 zadania higieny osobistg to utrzymanie i wzmocnienie zdrowia oraz rozwijanie petnej

sprawnosci i aktywnosci fizyczneg i psychiczng organizmu cziowieka. Zadaniem jest takze

tworzenie racjonalnych norm higienicznych i ochrona organizmu przed chorobami.

Gospodarstwo domowe to najblizsze otoczenie cztowieka, ktére stanowi jego naturalne

srodowisko bytowania

W pracowni higieny osobistej gospodarstwa domowego nalezy zdoby¢ umigjgtnosci
i wiedze, ktora poznig trzeba przekaza¢ podopiecznym, majacym deficyty radzenia sobie
W zyciu codziennym:

— rozumiec istote niepetnosprawnosci i problemy podopiecznego z tego wynikajace,

— umie¢ oceni¢ stan higieniczny podopiecznego i zaproponowat niezbedne zabiegi,

— wspiera¢ podopiecznych przy wykonywaniu codziennych czynnosci,

— poznat srodki i urzadzenia stuzace do utrzymania higieny osobiste,

— dobierac srodki, sprzet do indywidualnych potrzeb podopiecznych,

— zn&t kolginos¢ wykonywanych czynnosci w czasie mycia catego ciata, rak, dbania o stopy,
paznokcie, wiosy, jame ustna,

— przedstawiac korzysci wynikajace z przestrzegania norm higienicznych: zdrowie, dobre
samopoczucie, estetyczny i zadbany wyglad umozliwia kontakty z ludzmi, utatwia
zawarcie nowych zngjomosci, czy znalezienie pracy,

— uswiadamia¢ podopiecznym potrzebe przestrzegania norm higienicznych i konsekwencje
z tytutu braku dbatosci o wyglad i higieng,

— dbac o bielizng osobista, odziez i jg pranie, suszenie, prasowanie,

— utrzymywac tad i porzadek mieszkania,

— umigjetnos¢ korzystania ze sprzetu gospodarstwa domowego oraz jego konserwacja,

— sprawnie organizowac zajeciaw formie indywidualnej i grupows.

ZajecCiaw pracowni prowadzone sa W postaci treningdw. Trening ma na celu:

— rozwijanie umigjgtnosci wykonywania czynnosci zycia codziennego oraz zaradnosci
osohiste,

—  przygotowanie do zycia w srodowisku spotecznym oraz poprawy kondycji psychiczne
i fizyczng,

— uczy samodzielnosci zaeznie od stopnia posiadanych umigetnosci, wykonywania
podstawowych czynnosci domowych,

— rozwijanie umigjetnosci i cech , ktdre pozwalaja na maksymalne, petne i samodzielne zycie
podopiecznych we wiasnym srodowisku
Trening jest elementem rehabilitacji spoteczng.

Wyposazenie pracowni higieny osobistel gospodarstwa domowego powinny stanowic:

— srodki do pielegnacji skory,

— $rodki do pielegnacji wiosow,

— $rodki do pielegnacji jamy ustnej,

—  sprzet do pielegnacji cial,

— $rodki do prania bielizny osobistej, poscielowsej, odziezy,

— $rodki do pielegnacji butow,

—  sprzety, urzadzenia AGD — stanowia bazg do ich stosowania.
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4.3.2. Pytania sprawdzajace

El O

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Co to jest higiena osobista?

Jakie cele i zdania petni pracownia higieny osobistej?

Dlaczego nalezy przestrzega¢ wszystkich norm higienicznych?

Jakie umigietnosci musisz posiasé w pracowni higieny osobiste) i gospodarstwa domowego?

4.3.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1

Zaplanuj trening dotyczacy dbania o higieng jamy ustng dla podopiecznych w Osrodku

Wsparcia Spotecznego.

1)
2)
3)
4)
5)

Sposob wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

okresli¢ cele treningu,

okresli¢ przyczyny, dla ktérych nalezy dbac o higieng jamy ustne,
scharakteryzowac srodki i sprzgty stosowane do pielegnacji jamy ustne,
wyjasni¢ zastosowanie nici dentystyczne,

oceni¢ poprawnos¢ wykonanego ¢wiczenia.

Wyposazenie stanowiska pracy:
szczoteczka do zebow,

pasta do z¢bow,

kubek z woda,

ni¢ dentystyczna.

Cwiczenie 2

Przygotuj i przedstaw instruktaz na temat prania bielizny osobistg przez mieszkankg DPS

dla psychicznie chorych.

1)
2)
3)
4)

Sposob wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

okresli¢ ngjczescigl popetniane biedy podczas prania bielizny osobiste,
okresli¢ potrzebne srodki i przedmioty do prania bielizny osobiste,
zaplanowa¢ kolegjnos¢ wykonywanych czynnosci,

przeprowadzi¢ przygotowany instrukteaz.

Wyposazenie stanowiska pracy:

literatura z rozdziatu 6 dotyczaca higieny osobistej,
arkusze papieru,

pisaki.
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4.3.4. Sprawdzian postepow
Czy potrafisz:

1) okresli¢ przedmiot treningdw higienicznych i gospodarstwa domowego?
2) wytypowac srodki piorace do prania bielizny osobistej?

3) samodzienie przeprowadzi¢ trening dotyczacy prania bielizny osobistg?
4) okresli¢ korzysci wynikajace z przeprowadzonego treningu?

Tak

(I I I I R

Ooooo<
o
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4.4. Pracowniakrojui szycia

4.4.1. Material nauczania

Pracownia kroju i szycia jest jedna z popularnigiszych. Organizowana jest dla osob
z zaburzeniami  psychicznymi, niepetnosprawnoscia  intelektualna, niepetnosprawnoscia
Sprzezona, 0sOb przebywajacych w Domach Pomocy Spoteczngj z roznymi dysfunkcjami
somatycznymi. Przy doborze zaje¢ nalezy kierowaé Sie  sprawnoscia  manualna,
funkcjonowaniem psychicznym, zainteresowaniami podopiecznych.

W pracowni nalezy poznac:

— rodzaje tkanin: len, bawetna, wetna, jedwab, dzianina, dzins, sukno, tkaniny sztuczne,

— nici do szycia maszynowego: bawetniane, bawetnopodobne, poliestrowe, jedwabne
poliestrowe, poliamidowe, poliestrowo-celulozowe,

— nici do szycia recznego: bawetniane, bawetniane z widknami odcinkowymi do cerowania,
bawetniane lub wiskozowe do fastrygowania,

— organizacje stanowiska pracy zgodnie z przepisami BHP,

—  Obstuge przyboréw i narzedzi krawieckich,

— typy maszyni ich obstugg,

—  Sposoby przenoszenia wzoru przy pomocy kalki na materiat,

—  sposoby postugiwania si¢ forma i szablonem,

— szyciergcznei $ciegi w nim stosowane,

— szycie maszynowe i §ciegi w nim stosowane,

— umigjetnos¢ wyciagania nitek z tkaniny i ciecie jg wedtug nitki.

Pracownia kroju i szycia powinna by¢ wyposazona w:

— szafy, regaly, gabloty, stojaki na plansze, stoly i krzesta, stoliki pod maszyny,

— manekiny krawieckie,

— tablice,

— maszyny do szycia,

— Uurzadzeniado krojenia,

— lustro,

— biblioteczke: ilustracje do ¢éwiczen, abumy, zurnale, rysunki, schematy, podre¢czniki
i czasopisma, tabele wymiaréw, dokumentacja projektowo-konstrukcyjna,

— przybory: nozyczki, tasmy krawieckie, linial, igty, nici, szpilki, kreda, naparstki, mata
ochronna,

—  apteczke pierwszej pomocy,

— dobre o$wietlenie dzienne i sztuczne,

— podioge antyposlizgowa, wentylacje.

W pracowni nalezy przestrzega¢ przepisy BHP:

—  zna obstuge maszyn i urzadzen,

— zna zagrozenia specyficzne w pracowni,

— przed podjeciem pracy uczestnicy powinni by¢ przeszkoleni,

— maszyny, urzadzenia elektryczne powinny odpowiada¢ wymaganiom BHP,

— w poblizu kazdg maszyny i urzadzenia powinny zngdowat sSi¢ instrukcje sposobu
uzytkowania,
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Celei zadania pracowni krawieckigy:

poprawia wydolnos¢ fizyczna i psychiczna,

utatwia koordynacje wzrokowo-ruchowa,

wzbogaca sfer¢ emocjonalna,

tagodzi napigcie u niespokojnych,

pobudza do dziatania osoby zahamowane, apatyczne, depresyjne,
wplywa pozytywnie na zmiang zachowan,

motywuje do pracy,

wplywa dodatnio na funkcjonowanie spoteczne,

moze dawa¢ korzysci ekonomiczne.

4.4.2. Pytania sprawdzajace

El O

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Jakie umigjetnosci powinienes opanowac w pracowni kroju i szycia?

Jak przenies¢ wzér za pomoca kalki na material?

Jakie materialy i narzedzia beda Ci potrzebne do uszycia poszewki patchwork?

W jaki sposdb przygotowujesz forme do uszycia klasycznej spédnicy?

4.4.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Wykongj poduszke patchwork ,,Krélowa Prerii” o wymiarach 50x50 cm.
Sposob wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

przygotowaé potrzebne materialy i stanowisko pracy,

doktadnie wymierzy¢ i wycia¢ poszczegélne elementy patchworka,
potaczy¢ umigigtnie kwadraty i paski,

ostroznie wyprasowac blok,

wycia¢ spod powtoczki,

zszy¢ brzegi powtoczki,

wszy¢ suwak,

wiozy¢ jasiek w powloczke,

zaprezentowa¢ wykonane ¢wiczenie.

Wyposazenie stanowiska pracy

5 kolorowych 50 cm odcinkow tkaniny (wiasny dobor),
noz obrotowy,

liniat,

mata do krojenia,

nici bawetniane, szpilki, suwak,

zelazko parowe,

kwadratowy jasiek o boku 50 cm.
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Cwiczenie 2

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

Opracyj i przedyskutuj regulamin pracowni kroju i szycia.
Sposob wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

okresli¢ celei zadnia pracowni,

scharakteryzowa¢ wyposazenie pracowni,

scharakteryzowac przepisy BHP obowiazujace w pracowni Kroju i szycia,
zapisa¢ wWnioski,

skonstruowac regulamin pracowni,

zaprezentowa¢ regulamin na forum grupy,

przedyskutowac wyniki w grupie.

Wyposazenie stanowiska pracy
notatnik,

arkusze papieru,

przybory do pisania

4.4.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:
Tak
1) wymieni¢ umigietnosci, ktére ndezy opanowac w pracowni kroju i szycia?
N

2) przenies¢ okreslony wzor przy pomocy kalki na material? O
3) wymieni¢ czynnosci, jakie nalezy wykona¢ przy szyciu klasycznej

spbdnicy? O
4) okresli¢ cele pracowni kroju i szycia? O

Nie
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4.5. Pracowniarekodzieta

45.1. Material nauczania

Nazwa rekodzieto wzieta si¢ od potaczenia dwdch stéw: rekai dzieto.

W terapii zajeciowej stosuje Sig ngjczescig nastepujace techniki:
— haftowanie,

— szydetkowanie,

—  robotki nadrutach,

— tkanie,

—  petelkowanie.

Haftowanie jest to zdobienie materiatu $ciegami wykonanymi za pomoca igty i nitki.
Materiatem czyli ttem moze by¢ tkanina, filc, skéra a nawet papier. Jest wiele sposobéw
haftowania, czyli sciegdbw rézniacych sie¢ od siebie jedynie uktadem nitki. Wyr6znia si¢ $ciegi
hafciarskie:

— $ciegi przed igta np. $cieg fastrygowany, obrebkowy,

— $ciegi zaigta np. stebndwka, peczki, sznureczki,

— §ciegi zadziergiwane np. haft Richelieu, tancuszkowy, gatazkowy,
— sciegi krzyzykowe np. potkrzyzyki, krzyzyki, krzyzyki dwustronne,
—  haft wiasciwy np. ptaski, wypukty, merezki, pajaczki,

— $ciegi naktadane np. tasiemki, wstazki, scig muszelkowy.

Do haftowania ngjwygodnig jest uzywaé tkaniny o wyraznym, prostym splocie. Do pracy
na materiatach cienkich uzywa si¢ muliny, attasu i jedwabiu, zas na materiatach grubych
kordonku, wiéczki wetniangj lub wetnopodobnej, lasety i nici Inianych. Dobre nici do haftu
musza mie¢ trwate kolory. Wzér wyszywany nicia mozna wzbogaci¢ drobnymi elementami
dekoracyjnymi, np. cekinami, koralikami. Tkaniny Iniane i bawetniane nalezy wstepnie
zdekatyzowa¢. Haftowanie na materiale niezdekatyzowanym daje taki wynik, ze materiat
bedzie skurczony, a haft pomarszczony. Haft stosowany jest do ozdabiania odziezy, serwet,
obrusdw, strojow ludowych. Technika haftu wykonuje sie nawet obrazy. Do haftowania
potrzebne sa: materiat czyli kanwa, nici do haftowania dobrane do materiatu kanwy, igly
hafciarskie z tepa koncowka, tamborek do podtrzymania i napigcia kanwy, nozyczki, kaka,
wzér na papierze. By dobrze zaplanowac i wykonat prace nalezy poznat:

—  przygotowanie do haftowania, m.in. przenoszenie wzoru na material, zaktadanie materiatu
na tamborek,

—  podstawowe wzory haftowania,

— konserwacje haftéw,

—  oprawianie haftow.

Szydetkowanie to technika, ktéra mozna wielostronnie wykorzystac. Szydetkiem robi si¢
delikatne azury, swetry, czapki, chusty, ubrania, poduszki, modne dodatki. Do szydetkowania
potrzebne sa materiaty: przedza- nici, kordonek, widczka, sznurek oraz odpowiednie szydetko,
na ktérym podczas przerabiania zngjduje sie tylko jedno oczko. W pracach wykorzystuje sie
nastepujace sploty: stupek, potstupek, tancuszek, stupek nawijany, stupek podwadjnie nawijany,
oczka éciste, pikotek. By dobrze zaplanowac¢ i wykonac pracg nalezy umieg:

— wykona¢ probke obliczeniowa,
— modelowa¢ dzianine: dodawa¢ i ujmowaé oczka,
— odczytywaé instrukcje i schematy zawarte w czasopismach i ksiazkach.

Robétki na drutach to popularna, lubiana technika dziewiarska. Stosowane sa do
wykonania swetrow, czapek, rekawic, skarpet i innych uzytecznych przedmiotow wedtug
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upodoban. W pracach na drutach wykorzystuje si¢ materialy: widczke (wetniana, bawetniana,
sztuczna) sznurek, grube nici itp., druty odpowiednigl grubosci, centymetr krawiecki, igte do
zszywania elementéw, koszyk na kiebek wetny. Stosuje sie nastepujace sploty: nabieranie
pierwszego rzedu oczek, prawe oczka, prawe oczka angielskie, splot francuski, splot
~warkocze’, ryz, dodawanie oczek, odejmowanie oczek, zamykanie oczek.

Wykonywanie rob6tek na drutach wymaga opanowania nastepujacych umigjetnosci:

— nalezy zna¢ podstawowe sciegi i techniki,

—  wykonywania prébek obliczeniowych,

—  projektowaniai wykonywania pracy na drutach,

— korygowania bledéw powstatych przy pracy,

— korzystania ze schematéw i wzorow zawartych w ksiazkach i czasopismach.

Tkanie to przeplatanie dwdch wzajemnie prostopadtych uktadéw nitek: podiuznego
(osnowa) i poprzecznego (watek) majace na celu wytworzenie tkaniny. Kolegjnos¢ przeplatania
poszczegolnych nitek obu uktadéw decyduje o rodzaju uzyskiwanego splotu. Mozna tka¢ na
krosnie recznym lub mechanicznym. Stosuje si¢ nastepujace sploty tkackie: ptdcienny, skosny,
skosny famany, rypsowy osnowowy, diagonalny, kombinowany.

Do tkania mozna wykorzystywac: sznurek sizalowy, welne, nici bawetniane, Iniane, jedwabne.
W pracowni tkackig mozemy wybra¢ rozmaite techniki np. kilim, gobelin, pasiak, szmaciak.

Petelkowanie to technika, w ktorej przeciaga si¢ szydetkiem nitki lub paski tkaniny przez
kanwe, nastepnie zaciaga Sie powstata petelke, tak, ze konce nitek powstaja na gérze tworzac
»pedzelki”. W ten sposdb tworzy sie wspaniate dywaniki, powtoczki na poduszki, makatki.

Pracownia r¢kodzieta jest jedna z wielu waznych pracowni umozliwigjacych rehabilitacje
podopiecznych. Jest organizowana w Domach Pomocy Spoteczngl, Warsztatach Terapii
Zajeciowej, Dziennym Domu Pomocy Spoteczngj, Srodowiskowym Domu Samopomocy,
Osrodku Oparcia Spotecznego, oddziatach psychiatrycznych. W pracowni prowadzone sa
najczescig zajecia 0 tematyce: robotki na drutach i szydetku, haftowanie, tkanie, makrama,
wyplatanie, petelkowanie, wycinanie. Wyposazenie pracowni uzaleznione jest od tematyki
prowadzonych zaje¢. Zaeca S, aby poszczegblne dzialy tematyczne, byty organizowane
w oddzielnych pomieszczeniach. Mozliwe jest prowadzenie zaje¢ o zblizong tematyce w jedne
sali. W przypadku braku migjsca organizuje sie¢ w jednym pomieszczeniu poszczegolne kaciki
oddzielnie dla kazdel z prowadzonych dziedzin r¢kodzieta. Przy organizowaniu pracowni
potrzebna jest orientacja w wielkosci powierzchni, jaka zgjmuja poszczegélne urzadzenia
lacznie z podopiecznymi np. w pracowni tkactwa warsztat tkacki reczny- wymaga
powierzchni od 0,75 do 1 m” a warsztat tkacki nozny — wymaga powierzchni od 1 do 3 n.
Natomiast inne pracownie zajmujace Si¢ haftowaniem, szydetkowaniem, wycinaniem itp.
wymagaja miejsca przy stole o powierzchni 0.6 m” na jedna osobe. Pomieszczenia te powinny
by¢ dobrze oswietlone, z duza iloscia okien, lamp sufitowych z jasnym swiattem. Szczeg6lina
uwage przy gospodarowaniu stanowisk pracy nalezy uwzglednic migisca dla osob
poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich. W pracowni powinna by¢ literatura: ksiazki
i biezace czasopisma. W poblizu pomieszczenia pracowni powinien by¢ magazyn na réze
materialy potrzebne do prowadzonych zaje¢.

W planowaniu zage¢ terapeutycznych bierze si¢ pod uwage: wiek, stan bio-psycho-
-spoteczny, cele terapeutyczne wynikajace z postawiong diagnozy, zainteresowania, mocne
strony podopiecznego. Podczas planowania i organizowania zaje¢, nalezy pamigtac
o zasadach, ktére pozwola swobodnie i bezpiecznie wykonywat prace podopiecznym.
Z waznych to:

— tworzenie wiasciwej atmosfery,
— odpowiednia opieka,
—  wilasciwe nastawienie,
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wiasciwe tempo pracy,

dobra organizacja pracy.

Cele i zadania pracowni rekodzieta:

poprawa samopoczucia psychicznego i fizycznego,

tagodzenie objaw6w chorobowych,

poprawa koordynacji psycho-fizyczne,

poznanie nastroju i stanu psycho-fizycznego poprzez wykonane prace,
wyzwalanie wiary we wiasne sity,

pobudzanie i skierowanie aktywnosci podopiecznego na praktyczne strony zycia oraz
wypetnianie czasu wolnego,

danie poczucia normalnosci,

utatwienie readaptac]i spoteczng i ksztattowanie umigjetnosci spotecznych,
zaspakajanie potrzeb ekonomicznych i bezpieczenstwa.

4.5.2. Pytania sprawdzajace

1.
2.
3.

4,

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.

W jakich placowkach jest organizowana pracowania rekodzieta?

Jakie musisz posiada¢ umigjetnosci, aby wykona¢ prace na drutach?

W jakie urzadzenia i materialy powinna by¢ wyposazona pracownia, w ktorej prowadzi si
zajecia z hafciarstwa?

Jakie zadania petni pracowni rekodzieta?

4.5.3. Cwiczenia

Cwiczenia 1

Zaplanuj i wykong obrus z motywem kwiatowym, sciegiem krzyzykowym o wymiarach

85x85 cm.

Sposob wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

ustali¢ zasady wykonania sciegu krzyzykowego,

okresli¢ grupe podopiecznych, ktérym mozna zaproponowac wykonanie obrusu,
zaplanowa¢ kolegjnos¢ wykonywanych czynnosci,

przenies¢ wzér z papieru na material,

wykona¢ wzor kwiatowy sciegiem krzyzykowym,

wykona¢ obrus,

zaprezentowa¢ wykonane ¢wiczenie.

Wyposazenie stanowiska pracy:

kanwa o wymiarach 85x85 cm,

nici do haftowania,

wzOr motywu kwiatowego na papierze,

4 m z6ttegj tasmy do obszycia obrusu,

igla hafciarska z tepa koncdwka,

tamborek do podtrzymania i napigcia materiatu.
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Cwiczenie 2

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Zaplanuj i wykonaj na drutach kamizelke dla dwuletniego dziecka stosujac splot francuski.
Sposob wykonania ¢wiczenia

Aby wykonach ¢wiczenie, powinienes:

okresli¢ zasady wykonania $ciegu francuskiego,

ustali¢ rozmiar kamizelki i czesci kamizelki,

wykona¢ prébke obliczeniowa i obliczy¢ ogélna liczbe oczek i rzedow,

nabra¢ na druty okreslona ilos¢ oczek i je przerabiac,

odja¢ oczka brzegowe (podcigcie pod paszki i pod szyjke),

zszy¢ gotowe elementy kamizelki,

przyszy¢ guziki,

okresli¢ grupe podopiecznych, ktérym mozna zaproponowat wykonanie kamizelki,
zaprezentowa¢ wykonane ¢wiczenie.

Wyposazenie stanowiska pracy:
para drutéw o numeracji 2 lub 2.5,
25 dag widczki w jasnym kolorze,
koszyk na kiebek widczki,
centymetr,

igta,

guziki.

4.5.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:

1)
2)
3)
4)

Z
)

okresli¢ techniki pracy w pracowni re¢kodzieta?

okresli¢ wptyw pracy na drutach na osoby przebywajace w DPS?
przeprowadzi¢ zajeciaw pracowni rekodzieta technika haftowania?
okresli¢ wyposazenie pracowni re¢kodzieta?

DDDD%
(I I I I R
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4.6. Pracownia kulinarna

4.6.1. Material nauczania

Na przestrzeni lat zmienialy Si¢ zasady i sposoby odzywiania spoteczenstwa. Obecnie
preferuje sie zmnigjszenie spozycia tluszczédw zwierzecych, cholesterolu, cukru i soli,
azwigkszenie ttuszczOw roslinnych, weglowodandéw  ztozonych, btonnika, zywnosci
pochodzenia roslinnego, ryb, drobiu i chudego miesa, mleka i jego przetworéw o maleg
zawartosci tluszczu. Zalecane jest stosowanie nastgpujacych zasad zywieniowych:

—  spozywac regularnie minimum 3 positki dziennie,

—  §pozywaé urozmaicona zywnosé pochodzenia roslinnego i zwierzecego,

— spozywa¢ produkty zbozowe, warzywa i owoce — w postaci surowe lub krétko
gotowanej do jednego kilograma dziennie

— 2-3 razy dziennie pi¢ mleko lub jogurty, kefiry o zmnigszong zawartosci ttuszczu,
spozywaé bialy ser,

— 2-3 razy w tygodniu spozywaé mi¢so i jego przetwory, w pozostate dni ryby i rosliny
straczkowe,

— ograniczy¢ ilos¢ spozywanego ttuszczu,

— tluszcz zwierzgey zastgpowad olejami,

— ograniczy¢ do 5 g nadobe spozywanie soli kuchenngj,

—  zachowa¢ umiar w jedzeniu cukru i stodyczy,

— pozywienie powinno by¢ zréwnowazone czyli dobrze zbilansowane, pokrywajace istotne
zapotrzebowanie organizmu na weglowodany, tluszcze, biatka, zwiazki minerane

i witaminy. Niedobdr lub nadmiar sktadnikéw jest szkodliwy dla zdrowia,

— zdecasig jes¢ w spokoju, wolno,
— od stotu nalezy wstawac¢ z uczuciem niedosytul.

W nauce o odzywianiu cziowieka uzywa Si¢ nastepujacych pojec: sktadniki pokarmowe,
jednostki energetyczne, bilans energetyczny, réwnowazniki energetyczne, normy wyzywienia.
Sktadniki pokarmowe to wszystkie naturalne zwiazki chemiczne wystepujace w pozywieniul.
W organizmie cztowieka zachodza ciagte przemiany sktadnikow odzywczych dostarczanych
z pozywieniem. W ich wyniku uwalnia sSi¢ energia. Calos¢ przemian biochemicznych
(katabolicznych, anabolicznych) i towarzyszacych im przemian energii, zachodzacych
w komorkach zywych organizméw, nazywamy przemiana materii lub metabolizmem.
Przemiana materii jest scisle zwiazana z przemiana energii i jest zblizona do fizycznego
gpalania. Energie wytworzona w organizmie mierzy sig¢ W kilokaloriach (kcal). 1[kcal] =
1000[ cal] (kaorii). Od 1968 roku obowiazuje uktad jednostek SI w ramach ktérego, jednostka
energii jest 1 dzul [J].
1[kcal] = 4,184[kJ] (kilodzuli)
1000[kcal] = 4,184[MJ] (megadzuli)
1[kJ] = 0,24[kcdl]
1[MJ] = 2,39[kcdl]

Réwnowazniki energetyczne — sa to wartosci energii jaka uzyskuje si¢ w organizmie ze
spalanial[g] substancji:

1[g] biatka = 4[kcal] = 17[kJ]

1[g] weglowodandw = 4[kcal] = 17[kJ]

1[g] ttuszczéw = 9[kcal] = 38[kJ]

1[g] akoholu etylowego = 7[kcal] = 30[kJ]
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Bilans energetyczny to poréwnanie ilosci energii dostarczongj z pozywieniem w stosunku
do zapotrzebowania energetycznego ustroju. Moze by¢ dodatni, ujemny, zerowy.
Normy zywienia to ilos¢ energii oraz niezbednych sktadnikow odzywczych wyrazonych
w przeliczeniu na jedna osobe i jeden dzien, uwzgledniajaca zapotrzebowanie dla réznych grup
ludnosci. Normy wyzywienia to ilos¢ produktéw spozywczych potrzebna do zestawienia racji
pokarmowe zgodnie z normami zywieniaa. Normy na niezbedne skiadniki odzywcze
opracowuje sie¢ na dwéch poziomach:
—  bezpieczny poziom spozycia, to takailos¢ danego sktadnika odzywczego, ktéra wystarcza
na pokrycie zapotrzebowania na dany sktadnik u 97,5% osob zaliczonych do danej grupy
(na 1[kg masy ciata/dobg]),
— zalecone spozycie, to taka ilos¢ danego sktadnika odzywczego (na osobe/dobg) ktéra
pokrywa zapotrzebowanie kazdej osoby w grupie.
Przygotowanie pokarmu do spozycia nazywa si¢ obrébka technologiczna lub kulinarna.
Dzielimy ja na
— mechaniczna — obgmuje zastosowanie takich dziatan jak mycie produktow, czyszczenie,
obieranie, skrobanie, moczenie, rozdrabnianie zalezne od rodzaju produktu i dalsze
obrobki technologiczne,
— obrobka termiczna — polega na poddaniu produktow spozywczych dziataniu
podwyzszong] temperatury w srodowisku wody, pary wodnej, tluszczu, powietrza.
Do nig zaliczamy takie dziatania jak: gotowanie, pieczenie, smazenie, duszenie.
W produktach spozywczych poddanych obrébce technologiczne) zachodzi wiele réznorodnych
zmian fizycznych i chemicznych. Zmiany te sa spowodowane dziataniem nast¢pujacych
czynnikow: temperatury, dostepu tlenu, wody, odczynu srodowiska.
Podczas planowania jadtospisu nalezy kierowa¢ si¢ nastepujacymi zasadami:
— ustalenie grupy ludnosci dlaktorej planuje si¢ jadtospis,
— ustalenie kosztu zywienia,
— ustalenie czasu stosowania danego jadtospisu (7, 10, 14, 21 dni),
—  planowanie positkdw zgodnie z prawidtowym rozktadem wartosci energetyczne,
—  zaplanowanie 3-5 positkw dziennie, zaleznie od grupy zywieniows,
— stosowac produkty proponowanych grup zywnosciowych,
— dobiera¢ potrawy tatwo przyswajalne,
— naezy stosowat rézne metody przygotowania potraw,
— zdecasi, aby kazdy podstawowy positek zawierat potrawy gotowane,
— positki powinny by¢ réznorodne pod wzgledem konsystencji, smaku, barwy i zapachu.
Termin ,dietd’ oznacza specjalny sposdb zywienia, uwzglednigjacy ilos¢ i1 jakos¢
spozywanych pokarméw. Dieta ma na celu dostarczenie niezbednych sktadnikéw
pokarmowych z jednoczesnym dostosowaniem ich podazy do mozliwosci trawienia,
wchtaniania i metabolizowania przez zmieniony chorobowo organizm. Zywienie dietetyczne
stanowi tylko modyfikacj¢ normalnego, racjonalnego zywienia i to w stopniu mozliwie jak
najmniejszym i trwajacym jak najkrocs.
Czesto stosuje Sig klasyfikacje diet przedstawiona w tabeli 1.
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Tabela 1. Klasyfikacja diet [2, s. 223]

Nazwa diety

Charakterystyczna cecha diety

Stosowanie diety

1. Dieta podstawowa

okresla racjonalny sposob zywienia
ludzi nie wymagajacych diet; stuzy za
podstawe do planowania diet
leczniczych

u chorych nie wymagajacych
zywienia dietetycznego, bedacych
w szpitalach sanatoriach i innych
zaktadach leczniczych

2. Dietabogato resztkowa

powinna zawiera¢ powyzej 35-
—40[g] btonnika pokarmowego

W zaparciach nawykowych

w postaci atoniczne oraz

w zaburzeniach czynnosciowych
jdit

3. Dietatatwo strawna

charakteryzuje si¢ doborem produktow,
potraw i technik sporzadzania positkow
tatwo strawnych, stanowi podstawe do
planowania diet pozostatych

w stanach zapalnych btony
sluzowej zotadka

i jelit, w nadmierngj pobudliwosci
jelita grubego, w nowotworach
przewodu pokarmowego,

w wyréwnanych chorobach nerek
i drog moczowych,

w zaburzeniach uktadu krazenia,
w okresie rekonwal escencji po
zabiegach chirurgicznych, dla osdb
w wieku starszym

4. Dietatatwo strawna
Z ograniczeniem ttuszczu

ttuszcz w diecie zredukowany jest do
potowy normy fizjologicznej, wykazuje
cechy diety tatwo strawnej

w przewlektym zapaleniu i kamicy
pecherzyka z6tciowego oraz drég
zotciowych,

w przewlektym zapal eniu watroby,
marskosci watroby, przewlektym
zapaleniu trzustki

5. Dietatatwo strawna
Z ograniczeniem
substancji pobudzajacych
wydzielanie soku
zotadkowego

wykazuje cechy diety tatwo strawney;
ogranicza produkty i potrawy
wzmagajace wydziel anie zotadkowe

w chorobie wrzodowej zotadka
i dwunastnicy, przewlektym
nadkwasnym niezycie zotadka,
w refleksie zotadkowo-
przetykowym, dyspepsjach
czynnosciowych zotadka

6. Dietatatwo strawna
0 Zmienionegj
konsystencji:

—  papkowata
—  ptynna

—  ptynna
wzmochiona

— dozywienia
przez zgiebnik lub
przetoke

okresla konsystencje ptynna lub
papkowata,

papkowata- w chorobach jamy
ustng i przetyku,

w przypadku utrudnionego
gryzienia

i potykaniaw chorobach
przebiegajacych

Z goraczka

Plynna- gdy wystepuja wymioty,
nudnosci, biegunka, u innych
chorych wg wskazan |ekarza.
Phynna wzmaocniona-

w chorobach jamy ustnej

i przetyku, u chorych
nieprzytomnych, wg wskazan
lekarza

Dieta do zywienia przez zgtebnik
[ub przetoke-

u chorych nieprzytomnych, po
oparzeniach jamy ustne, przetyku
zotadka,

w nowotworach przetyku, zotadka,
niedrozno$ci gérng czesci

przewodu pokarmowego
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7. Dietaubogo
energetyczna

ma zredukowana liczbe kalorii,
najczescig 0 1000

ma zastosowanie podczas redukdi masy
dalau osb z otylosda i z nadwaga

8. Dieta o kontrolowanegj
zawartosci kwasow

charakteryzuje sie zwickszeniem il osci
ttuszczow roslinnych i rybich kosztem

w hyperlipidemii,
w miazdzycy, w praktyce

tluszczowych ttuszczéw zwierzecych niedokrwienng choroby serca
9. Dietatatwo strawna dieta dostarcza powyze 100[g] biatka u 0s6b wyniszczonych,
bogato biatkowa na dobe w chorobach nowotworowych,

w rozlegtych oparzeniach,
zranieniach, w chorobach
przebiegajacych

Z goraczka,

u rekonwal escentow

10. Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodandéw

w diecie ogranicza Sig, a nawet
wyklucza, produkty zawierajace
weglowodany szybko wchianigjace sig,
jak: cukier, miéd, dzemy wysoko
stodzone, stodycze

w cukrzycy w przypadku
uposledzonej tolerancji glukozy

11. Dieta tatwo strawna
nisko biatkowa

zawartos¢ biatka w diecie siega do 40[g]
i ponizg lecz nie mnig niz 20[g];
mnigjsze wartosci prowadza do rozpadu

w chorobach nerek

i watroby przebiegajacych
Z niewydolnoscia tych narzadéw

biatek ustrojowych

Jakos¢ pozywienia uzalezniona jest od jakosci poszczeg6lnych produktow spozywczych,
sposobu ich przechowywania i przygotowania. Na sposdb przechowywania wplywaja:
powietrze, temperatura, $wiatto, wilgotnos¢, ktére umozliwiga Iub hamuja rozwdj
réznorodnych bakterii. Duza role odgrywa rowniez czas przechowywania, rodzaj opakowania.
W trakcie przechowywania artykutow zachodza zmiany: fizyczne, chemiczne, biologiczne.
Zawdy przechowywania produktow:

w niskigj temperaturze i odpowiedniej wilgotnosci,

—  powinny by¢ przechowywane w grupach np. owoce, produkty sypkie,

— przechowywa¢ w opakowaniach, ktdre nie wplywaja na wartos¢ odzywcza artykutow,
—  produkty mrozone raz rozmrozone nie powinny by¢é ponownie zamrozone,

— potrawy gotowane nalezy przechowywac¢ pod przykryciem.

Pracownia kulinarna jest jednym z narzedzi terapeutycznych i rehabilitacyjnych. Udziat
w nigj pozwala osobom 0 réznym stopniu niepetnosprawnosci na nabywanie nowych lub
podtrzymywanie dotychczasowych umigjetnosci radzenia sobie z prowadzeniem gospodarstwa
domowego np. robienie zakupow, planowanie wydatkow, przygotowywanie positkow i ich
gpozywanie. Zwigksza lub utrzymuje wydolnos¢ fizyczna i psychiczna, pozwaa by¢ coraz
bardzief samodzielnym, daje wicksze zadowolenie z zycia i poprawia samooceng. Osoby
Z zaawansowana hiepetnosprawnoscia Sa przygotowywane do korzystania ze specjanie
przystosowanych urzadzen pomocniczych i przedmiotow codziennego uzytku, pozwalgjacych
na wigksza samodzielnosc¢ i niezaleznosé np.:

— zamocowanie do stotu noza do obierania oraz krojenia owocow i warzyw, krojenia chleba,
otwierania pokrywek stoikow,

— widelcei tyzki o uksztattowanym profilu utatwiajace wktadanie do ust.

Zgjeciaw pracowni kulinarng zaleca si¢ prowadzi¢ w kilkuosobowych grupach. Umozliwia to

nabycie umigjetnosci planowania budzetu, przygotowywania potraw zgodnie z zasadami

zywienia, obstugi, korzystania z urzadzen utatwigjacych pracg.

Pracownia kulinarna powinna by¢ w pomieszczeniu widnym, przestronnym, z biezaca woda

i dostegpem do gazu, pradu. Podtoga musi by¢ wytozona plytkami z warstwa antyposlizgowsa.

Na wyposazeniu pracowni kulinarng powinny si¢ zngjdowat w czgsci stuzaceg do

przygotowywania potraw:
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— meble kuchenne,
— stanowisko do mycia naczyn,
—  kuchenka gazowa lub gazowo-elektryczna,
— lodéwka, zamrazarka,
—  zestaw garnkéw,
—  zestaw sztuécOw i zastawy stotows,
— urzadzenia pomocnicze: robot kuchenny, krajalnica, mikser, maszynka do migsa, itp.,
—  zestaw naczyn, pojemnikow, talerzy, misek do przygotowywania potraw,
zestaw do obierania, krojenia, rozdrabniania, czyszczenia produktow.
Odlegiosm pomigdzy meblami, urzadzeniami kuchennymi i stotami powinny umozliwiaé
poruszanie si¢ 0sobom na wozkach inwalidzkich. Czes¢ pracowni przeznaczona na spozywanie
przygotowanych positkbw powinna zapewni¢ dobry nastrgj, poczucie estetyki i stwarza
przyjemne warunki do spozywania positkow.
Regulamin w pracowni powinien zwiera¢ unormowania dotyczace:
— zachowaniasi¢ w pracowni,
— nauki obstugi i korzystania z dostepnych urzadzen,
— mobilizacji do efektywnego spozytkowania czasu,
— oceny uzyskiwanych postepow w rehabilitacji i zdobywanych umigjetnosci.
Jednym z dziatan pracowni kulinarnej jest prowadzenie treningéw budzetowych. Poruszaja one
nast¢pujace zagadnienia
— orientacje w dochodach osob,
— orientacje w wydatkach,
—  sposoby gospodarowania pienigdzmi,
— orientacje w cenach,
— dokonywanie zakupdw,
—  planowanie zakupow na weekend,
—  planowanie wydatkow na caty miesiac,
— trudnosci w zakupach,
—  gposoby oszczednego gospodarowania pienigdzmi.

4.6.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Co to jest rownowaznik energii?

Jakie zadania spetnia pracownia kulinarna?

Jakie cele pomaga zrealizowa¢ trening budzetowy?

Jakie znasz rodzaje diet?

El O

4.6.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1

Zaplanuj i przeprowadz cykl zage¢ z treningu budzetowego ze szczegdlnym
uwzglednieniem wydatkéw na zywnos¢ dla samotnej osoby ze schizofrenia paranoidalna,
podopiecznegl Osrodka Oparcia Spotecznego.
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1)
2)
3)
4)
5)

Sposob wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

okresli¢ cele treningu budzetowego,

pozna¢ umigjgtnosci podopieczneg w radzeniu sobie z czynnosciami dnia codziennego,
okresli¢ state dochody podopieczng,

okresli¢ wydatki podopiecznel na okres jednego miesiaca,

zaplanowat wydatki za zywnos¢ na okres jednego dnia, tygodnia, miesiaca.

Wyposazenie stanowiska pracy:
dokumenty potwierdzajace state dochody,
dokumenty okreslgjace state wydatki,
diagnoza terapeutyczna podopieczne,
kartki, pisaki,

kalkulator.

Cwiczenie 2

Opracyj diete ze zmnigjszona 0 300 kcal iloscia energii od zalecang ilosci, dla mezczyzny

lat 50, urzednika biurowego, u ktérego stwierdzono 10 kg nadwagi.

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Sposob wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapoznac Sig z literatura dotyczaca zywienia ludzi,

okresli¢ zapotrzebowanie energetyczne dla mezczyzny, urzednika biurowego,
okresli¢ zalecenia zywieniowe dla mezczyzny,

opracowa¢ przykiad jadtospisu na okres 1 tygodnia,

zaprezentowac wyniki swojgj pracy,

dokona¢ oceny poprawnosci wykonania ¢wiczenia.

Wyposazenie stanowiska pracy:

literatura z rozdziatu 6 dotyczaca zywienia 0sdb otytych,
normonogram do oceny masy ciata,

waga lekarska,

wzrostomierz,

normy BMI dla chtopcow,

komputer z dostepem do Internetu,

arkusze papieru,

pisaki.

4.6.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:

Tak Nie
1) zdefiniowa¢ pojecie rownowaznika energetycznego? 0 0
2) wymieni¢ zadania pracowni kulinarnej? O O
3) okresli¢ cele treningu budzetowego? O O
4) scharakteryzowaé stosowane diety? O O
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4.7. Pracownia organizacji czasu wolnego

4.7.1. Material nauczania

Termin ,,czas wolny” pojawit si¢ z chwila uznania go przez Migdzynarodowa Konferencje
UNESCO w czerwcu 1957 roku. W Polsce zainteresowanie ta tematyka datuje si¢ juz od 1925
roku.

Wedtug pedagogiki spoteczngj — ,,czas wolny dla dzieci i mtodziezy to czas, w ktérym
moga go dysponowaé wedtug wiasnego uznania i woli przy petngl swobodzie i nieskrgpowaniu
formami jego wykorzystania ale zawsze pod ,,okiem” dorostego”.

Wedtug UNESCO ,,czas wolny to wszelkie zgjecia, ktorym jednostka odda¢ sie moze
zwlasng checi badz dla odpoczynku, badz dla rozrywki, badz dla rozwoju wiasnych
wiadomosci lub swego ksztatcenia bezinteresownego, swego dobrowolnego udzialu w zyciu
spotecznym po oswobodzeniu si¢ od obowiazkow rodzinnych, spotecznych i zawodowych”.
Czas wolny ma dostarczyc:

—  rozwoju,

— kontaktow spotecznych,

—  kontaktow ze srodowiskiem,

—  przyjemnych przezyc.

Cele organizowania czasu wolnego:

—  uspotecznienie — ksztaltuje cechy osobowosci takie jak: umigetnos¢ dostosowania si¢ do
otoczenia, integracja z grupa, poczucie odpowiedzialnosci przed zespotem, inicjatywa,
zdyscyplinowanie, wzajemna pomaoc,

—  ksztaltowanie kultury osobiste) — odbywa to sSi¢ przez wyrabianie nawykow zycia
osohistego, rozwoj wrazliwosci estetycznej, obcowanie z kultura i sztuka,

— przygotowanie do rozpoczecia lub dalszego ksztalcenia — istotne jest wyposazenie
podopiecznego w niezbedne cechy takie jak: wytrwatos¢, pracowitos¢, dokladnosc,
obowiazkowos¢ , samodzielnos¢, szacunek do wykonywanej pracy.

Nalezy tu uwzgledni¢ rodzaj niepetnosprawnosci i wynikajace stad wszystkie ograniczenia.

Do zadan pracowni organizacji czasu wolnego nalezy:

— tworzenie niezbednych do zycia warunkéw psychospotecznych — ztagodzenie dolegliwosci
somatycznych, roztadowanie napigé¢, racjonalne kierowanie wysitkiem i odpoczynkiem,
wiasna aktywnos¢, obcowanie z kultura, sztuka i rekreacja,

— tworzenie niezbednych warunkéw biopsychicznych, materialnych potrzebnych do zajec,

—  pokazanie réznorodnych form spedzania czasu wolnego,

—  podanie sposobu organizacji wiasnego miejsca pracy,

— promocja zdrowia,

— ksztaltowanie postaw i przekonan dotyczacych réznych aspektow zycia,

— reedukacja,

— adaptacja spotecznai uspotecznianie.

Metody stosowane w terapii zajeciowe) sa wykorzystywane w pracowni organizacji czasu

wolnego. Kazda z metod po przez techniki i formy przyczynia si¢ do osiagnigcia zamierzonego

wyniku terapeutycznego. Sa one odpowiednio dobierane i w ustalong kolginosci realizowane
przez podopiecznego.

Biblioterapia stuzy do wspomagania procesu leczenia. Jest to program aktywnosci, oparty
na zastosowaniu drukowanych i nie drukowanych materiatéw. Précz tradycyjnych srodkéw
biblioterapeutycznych stosuje si¢ réwniez na zgjeciach czytelnicze materiaty alternatywne jak
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ksiazki ,méwione”’, nagrane na nosnikach pamieci z nagraniami odgtoséw przyrody, efektéw
akustycznych, muzyki, rysunki do kolorowania, itp.
Biblioterapi¢ stosuje si¢ w celu:
— osiagnigciawgladu i dokonania zmian w zaburzonym zachowaniu,
—  rozwiazania problemu,
— roziadowania napie¢,
—  zwiekszenia szacunku wobec siebie,
—  rozbudzenia zainteresowan,
— podniesienia poziomu samooceny,
zmiany zaburzone hierarchii wartosci.
Proces hiblioterapii moze sktada¢ si¢ z etapow:
—  czytanie, stuchanie lub ogladanie dobranych srodkow terapeutycznych,
— identyfikacja z bohaterem literackim lub sytuacja,
— reflekganad czytanym tekstem i sytuacja,
— katharsis- jest to uczucie ulgi.
Muzykoterapia jest swoista metoda terapeutyczna, ktora poprzez rézne rodzaje technik
i formy odbioru ma korzystny wptyw na dzieci jak i osoby doroste. Wskazana jest wobec osob:
— zniska koordynacja ruchowa,
— niepetnosprawnych ruchowo,
— dzieci nadpobudliwych,
—  z niepetnosprawnoscia intelektualna i sprzezona,
—  z niedorozwojami, zahamowaniami, mézgowym prazeniem dziecigcym,
—  zaburzeniami psychicznymi.
Muzykaw terapii moze mie¢ bardzo rozne funkcje:
—  poprawiakontakty, integruje grupy,
— wplywa korzystnie na kondycje psychofizyczna i na wzrost pozytywnego nastawienia do
Zycia,
— jest jednym ze sposobow na niewerbalne komunikowanie si¢ i wyrazanie uczu¢, emodji
i problemow,
— uczy odpoczynku i relaksu,
— wspieraproces leczniczy i rehabilitacyjny
Na skutecznos¢ dziatania muzykoterapii, ma ogromny wpltyw czestotliwosé jg stosowania
Wazne jest , aby sege byly prowadzone regularnie i systematycznie. Nasilenie czgstotliwosci
byto odpowiednio dobrane do mozliwosci i potrzeb daneg osoby.
Teatroterapia jest jedna z uniwersalnych metod rehabilitacji spoteczng jak i osobistej 0sdb
Z niepetnosprawnoscia intelektualna, z zaburzeniami psychicznymi, o0sbb z ograniczeniami
fizycznymi. Kierowana jest do osob, ktére maja potrzebe tworzenia, okazywania swoich
emocji, wspbidziatania i kontaktu z innymi osobami. Przyczynia si¢ do pogiebienia
i wzbogacenia zycia wewnetrznego, opanowania dykcji, poruszania Sig, gestow. Zwigksza
sprawnos¢ fizyczna 1 poczucie wiasng wartosci. Ponadto wdraza do zycia spotecznego
i poprawia funkcje poznawcze.
Choreoterapia odpowiednio zaplanowana moze wplywac na podniesienie Sprawnosci
i wydolnosci  fizyczngj. Latwigf niz w innych metodach o nawiazywanie kontaktéw
interpersonalnych, o poczucie zblizenia psychicznego i fizycznego. Taniec dostarcza, takze
wrazen estetycznych, wyrabia ptynnos¢ i elastycznosé ruchdéw. W planowaniu zajeé¢ nalezy
uwzgledni¢ stopniowanie intensywnosci wysitku a takze trudnosci ¢wiczen, stworzyc
atmosfere bezpieczenstwa, nauczy¢ odczuwania przyjemnosci i satysfakcji jaka plynie ze
wspolnych zajec.
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Arteterapia dostarcza informacji o problemach podopiecznego nieosiagalnych innymi
sposobami komunikowania sig¢. Wiasciwe zrozumienie i interpretacja tresci zawartych w tym,
co podopieczny stworzyt, umozliwia wczesne okreslenie zmian zachodzacych w jego stanie
psychicznym. Podstawa jest nawiazanie kontaktu, stworzenie bezpiecznej, akceptowaneg
atmosfery. Znakomitym sposobem zawiazania wigzi jest omawianie pracy z podopiecznym.

Kinezyterapia terapia ruchem, ma skuteczny wpltyw na rozwdj i samopoczucie osoby
nlepelnosprawnej w sferze fizyczng i psychiczng. Efekt aktywnosci ruchowej zalezy od:
wyjsciowego poziomu sprawnosci fizycznej,
— rodzau stosowangj aktywnosci fizyczne,
—  intensywnosci wysitku,
—  czasu ich wykonywania,
—  czestotliwosci powtarzania ¢wiczen.
Zgjeciarekreacyjne to rézne formy oddziatywan terapeutycznych do ktérych zalicza sie np.
chromoterapie, estetoterapie, silwoterapie, talasoterapie, ludoterapie.

Prowadzenie zajg¢ w pracowni organizacji czasu wolnego wymaga opanowania

umiejetnosci:

—  popularyzowania czytelnictwa,

— doboru odpowiednig literatury,

— organizowania konkursow, wieczoréw autorskich, poezji i kot mitosnikdw ksiazki,

— uczeniakorzystania z programéw TV i radiowych,

— dyskutowania natemat filmow, sztuk teatralnych,

— organizowania wycieczek do muzedw, zbytkdw kultury, réznego rodzaju turnusow,

— organizowania zabaw, dyskotek, uroczystosci okazjonalnych,

—  stosowanie matych form teatralnych,

— stosowanie muzykoterapii bierng i czynngj,

— prowadzeniai uczestniczeniaw gimnastyce, grach ruchowych, stolikowych, choreoterapii,

—  prowadzenia dyscyplin sportowych,

— wykonania kosztorysu wycieczki,

—  przygotowania uczestnikow,

— prowadzenia zaje¢ indywiduanych i grupowych.

W pracowni organizacji czasu wolnego powinna by¢:

— podreczna biblioteka,

— materialy, srodki techniczne do praktycznego wykorzystania w trakcie zaje¢ — papier,
kredki, gazety, koce, materace, itp.,

— stanowisko komputerowe z dost¢pem do Internetu

—  sprzet audiowizualny

— migjsce do przygotowywaniai przechowywania kostiuméw, rekwizytow,

— migsce w ktdrym mozna prowadzi¢ wybrane zajecia sceniczne.

Regulamin pracowni okresla:

—  warunki uczestnictwaw pracowni,

— instrukcje dotyczace prowadzenia okreslonych zajec,

— stopien odpowiedzialnosci za grupe,

— opracowanie szczegOtowego programu i harmonogramu wycieczki- wypemienie karty
wycieczki,

—  zasady prowadzenia wycieczek,
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4.7.2. Pytania sprawdzajace

El N

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Co rozumiesz pod pojeciem czasu wolnego?

Jakie metody terapii zajeciowe mozesz stosowac W pracowni organizacji czasu wolnego?
Jakie techniki pracy stosujemy w biblioterapii?

Jakie s zadania choreoterapii?

4.7.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1

Jedna z form terapii zajeciowe) jest estetoterapia. Zaplanuj wycieczke szlakami pomnikow

Warszawy.

1)
2)
3)
4)

Sposob wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
okresli¢ co to jest estetoterapia,
przygotowaé scenariusz wycieczki,
zaplanowat srodek lokomocii,
zaprezentowa¢ ¢wiczenie na forum grupy.

Wyposazenie stanowiska pracy:
komputer z dostgpem do Internetu,
przewodnik po miescie,

scenariusz wycieczki.

Cwiczenie 2

Przygotuj i zaprezentuj krétkie przedstawienie teatralne dla 0sdb z uposledzeniem

umystowym w Warsztatach Terapii Zajecioweg. Wrazenia i spostrzezenia przedyskutuj
w grupie.

1)
2)
3)
4)

Sposob wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
okresli¢ cele teatroterapi,

wybra temat przedstawienia,
napisa¢ scenariusz przedstawienia,
odegra¢ wybrana scenke.

Wyposazenie stanowiska pracy:
przygotowana scenografia,
kostiumy,

scenariusz przedstawienia,
odtwarzacz i piyty CD.
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4.7.4. Sprawdzian postepow
Czy potrafisz:

1) okresli¢ zadania pracowni organizacji czasu wolnego?

2) wymieni¢ metody stosowane w pracowni organizacji czasu wolnego?
3) scharakteryzowac techniki biblioterapii?

4) okresli¢ czym zamuje Si¢ choreoterapia?

DDDD%

Ooooo<
o
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4.8. Pracownia arteterapii

4.8.1. Material nauczania

Arteterapia, czyli leczenie przez sztuke jest powszechnie stosowang forma terapii 0sob
chorych psychicznie, niepetnosprawnych intelektualnie, ze sprzezona niepetnosprawnoscia,
dzieci w oddziatach onkologicznych czy ortopedycznych. Arteterapia ma rowniez
zastosowanie do ludzi zdrowych ale nie przystosowanych i konfliktowych.

W szerszym ujeciu przez arteterapie rozumie si¢ wszelkie oddzialywania terapeutyczne

z wykorzystaniem tanca, teatru, poezji, prozy oraz sztuk plastycznych. W wezszym ujeciu

obgmuje sztuki plastyczne. Naczescig jednak wykorzystywane sa techniki: malarstwo,

rzezba, ceramika, makrama, malowanie na szkle, malowanie palcami, batik, witraz, papiero
plastyka, fotografia, grafika a takze tworzenie w innym materiale niestrukturowanym jakim jest
masa solna gips plastelina, piasek, woda.

Arteterapia odnos si¢ wiasciwie do wykorzystywania technik plastycznych, ich wytworow

w terapii i diagnozowaniu. Diagnoza w terapii postuguje si¢ nastepujacymi kategoriami:

—  kategorie psychometryczne okreslaja poziom rozwoju intelektualnego podopiecznego,

— kategorie projekcyjne obgmuja analize i synteze w interpretacji rysunku. Istotna role
odgrywaja tu proporcje, umiejscowienie obiektu rysunku na kartce, barwa, tto, poruszane
tematy, rodzaj kreski, wiasciwosci osobowosci rysujacego. Projekcja to rzutowanie
wiasnych przezy¢ intelektualnych, uczuciowych i motywacyjnych na rysowane elementy.
Projekcja ujawnigjaca si¢ W rysunku pomaga w okresleniu stosunku do innych ludzi,
Swiata, samego siebie, rozwoju procesdw poznawczych, potrzeb, pragnief, motywow
zachowania,

— kategorie socjometryczne pomagaja okreslic migjsce w grupie, relacje z innymi ludzmi,
interpersonalne zaleznosci.

Arteterapia jest proba wydobywania z podopiecznych sit i energii, ktére pomagaja im we
wlasnym rozwoju, W rozwiazywaniu probleméw, a takze szukaniu odpowiednig drogi.
Podopieczni poznaja rozne techniki plastyczne adekwatne do wiasnych mozliwosci
i zainteresowan. Czasami S to bardzo proste dziatania, innym razem dos¢ skomplikowane
i pracochtonne. Podopieczny w pracowni wypowiada si¢ przez swoje dzieto, okresla co jest
mu, osobiste, bliskie. Sztuka jest wigc sposobem komunikacji, nie wymaga zwerbalizowania
problemu. Z zaje¢ plastycznych ,otwiera’ si¢ wnetrze osdb niepetnosprawnych. Pracownia
arteterapii jest migjscem gdzie integruja Sie wszyscy uczestnicy oraz pozwala na twércze
Spedzenie czasu. Zaecia plastyczne moga dawa¢ duzo radosci ztworzenia. Osoby
uczestniczace staja Si¢ mnig pobudliwe, moga osiagna¢ wyzszy stopien uspotecznienia
Samoredlizuja Sie i maja poczucie spetnienia. Tworczosé plastyczna wzmacnia wiare we wiasne
sity. Kazda préba samodzielngj twérczosci powinna by¢ zauwazona i doceniona. Temu celowi
stuza miedzy innymi wystawy prac podopiecznych pokazywane poza placéwka. Grupowa
forma arteterapii pozwala nawiazywat relacje, otwiera na potrzeby innych. Jest tez forma
terapii spoteczng. Praca w zespole tworzy klimat do wymiany wiasnych doswiadczen.
Pracownia arteterapii jest migjscem, gdzie podopieczny moze sam wybiera¢, decydowac,
wyraza¢ zyczenia, opinie, uwagi. Pozwala odreagowa¢ tlumione emocje, wyrzuci¢ je na
zewnatrz. Jest rodzajem katharsis. L.agodzi napigcia, niepokoje uczucie zagrozenia. Umozliwia
wyzalenie Sig , ,wygadani€”, czyli przynos ulge. Kazda praca wykonywana dowolna technika
usposabia do cierpliwosci, spokoju, koncentracji uwagi a takze poswigcenia. W duzej mierze
odwraca uwage od doznan chorobowych, poniewaz poszerza krag zainteresowan, jest dobrym
tematem do dyskusi. Samodzielna praca tworcza daje podopiecznemu duza doze satysfakdji
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i zadowolenia. Arteterapia pelni  takze funkcje profilaktyczne poprzez zapobieganie
nastepstwom  choroby. Dzigki tworzeniu pojawia Sie¢  mozliwos¢  zaspokojenia
niezrealizowanych pragnien czy ambicji. Ma wptyw na rozwijanie spontanicznej aktywnosci
celowsj, pobudza do tworczego myslenia, zapobiega efektowi tzw. pustego pola dziatania czyli
monotonii w placoéwce, nudzie, przymusowej bezczynnosci. Terapia przez sztuki plastyczne
utatwia wyrazanie przezy¢ trudnych do zwerbalizowania, rozwija wyobrazni¢ i szeroko
rozumiang tworczos¢ a wartos¢ estetyczna prac jest sprawa drugoplanowa. Terapia przez
sztuke zaktada oddziatlywanie na organizm traktowany jako catos¢ w wymiarze fizycznym,
psychicznym i spotecznym.

W doborze zagje¢ arteterapeutycznych nalezy uwzglednic¢ kryteria
—  wiek,
—  zainteresowania
— zdolnosci i dotychczasowe umigjgtnosci,
— stan bio-psycho-spoteczny,
— problemy i potrzeby podopiecznych,
— celejakie powinny by¢ osiagnicte w wyniku dziatan arteterapeutycznych,
—  dobor dziatan plastycznych,
— formy i sposoby ich realizagji,
— migjsce podopiecznego w zespole terapeutycznym.

Prowadzenie zaje¢ w pracowni arteterapii wymaga znajomosci:

—  projektowaniai wyposazenia pracowni,

— opanowania technik w obrgbie plastyki wiedzy na temat barw, plamy jako wyrazu
artystycznego,

—  podstawowych technik graficznych — kalkografia, matryce, tektury, gipsoryt, frotaz,

— wiedzy o rzezbie, reliefie i formie przestrzenng,

— technik wykonywania prac z r6znych mas: solna, papierowa, gipsowa, modelina,

— malowaniana szkle,

—  wykonywania linorytow,

— wykonania witrazu metoda Tiffaniego,

— techniki decupage,

—  wykorzystywania roznych materiatow: np. skora, drut, drewno, bambus, widczka,

—  postugiwania si¢ innymi technikami: papieroplastyka, wyroby ze skéry, stomy.

Projektujac | organizujac pracowni¢ arteterapii nalezy wzia¢ pod uwage nastepujace

wymagania

— wielkos¢ pomieszczenia zaleznie od stanowisk i prowadzonych technik arteterapii,

—  przejscia pomiedzy rzedami stolikdw powinny wynosi¢ 80—100 cm,

— podtoga o podtozu trudno scieralnym i tatwym do utrzymaniaw czystosci,

— uchylne okna dajace duzo swiatta dziennego,

— rodzg oswietlenia: zalecane oswietlenie halogenowe lub jarzeniowe,

— wentylacje lub klimatyzacje pomieszczen,

— drzwi, ktére powinny by¢ otwierane na zewnatrz, umozliwigjace przejazd wozkiem
inwalidzkim,

— dostep do wody,

—  rzutnik pisma,

— szafy i szafki na materialy i sprzgt potrzebny do kazde dziedziny realizowang
W pracowni.
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4.8.2. Pytania sprawdzajace

El Ol

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Co to jest arteterapia?

Jakie znasz funkcje arteterapii?

Jakie kryteria uwzglednisz planujac zagjecia w pracowni arteterapii?

Jakie znasz techniki stosowane w sztukach plastycznych?

4.8.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

Przygotuj wazon szklany i pomaluj go farbami witrazowymi.
Sposob wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

przeanalizowa¢ informacje o technice malowania na szkle,

przygotowac wazon,

dobra¢ farby do tematu pracy,

zaplanowat kolegjnos¢ wykonywanych czynnosci,

wykona¢ prace,

okresli¢ grupe podopiecznych, ktérym mozna zaproponowat wykonanie wazonul.
zaprezentowac prace.

Wyposazenie stanowiska pracy:

pedzle z migkkim wiosiem,

farby witrazowe,

konturowka,

flamaster,

kredki,

kartka papieru,

rozpuszczanik do farb witrazowych,

recznik papierowy do czyszczenia pedzelkow.

Cwiczenie 2

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

Wykongj z masy solng postacie do szopki bozonarodzeniows.
Sposob wykonania ¢wiczenia:

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zaprezentowac technike przygotowania masy solnej,

przygotowaé¢ masg solna,

zaprojektowa¢ postacie do szopki,

zastosowat technike utwardzania masy,

dobra¢ barwy i pomalowaé postacie,

okresli¢ grupe podopiecznych, ktérym mozna zaproponowat wykonanie modelu z masy
solng,

zaprezentowac prace.
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Wyposazenie stanowiska pracy:
maka, sol, woda,

miska,

wzory postaci do szopki,

farby plakatowe,

pedzelki,

reczniki papierowe,

piekarnik.

4.8.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:

1)
2)
3)
4)

zdefiniowac arteterapig?

wymieni¢ funkcje pracowni arteterapii?

okresli¢ techniki wykorzystywane w sztukach plastycznych?
okreslic wplyw zge¢ plastycznych na osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng?

OO

J
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4.9. Pracownia wyrobow z drewna

49.1. Material nauczania

Pracownia stolarska organizowana jest ngjczescig w placowkach: warsztaty terapii

zajeciowe (w ponad 60% badanych WTZ), srodowiskowym domu samopomocy, domu
pomocy spotecznegj, osrodkach oparcia spotecznego, zaktadach leczniczo-opiekunczych.
W pracowni nalezy tak organizowaé zajccia, aby bylty dostosowane do potrzeb i mozliwosci
kazdego uczestnika. Techniki pracy obegimuja szeroki wachlarz aktywnosci, powinny by¢ one
przeplatane innymi zajeciami usprawnigjacymi. W zajgciach pracowni stolarskigl moga brac
udziat osoby, ktére posiadaja dostateczna sprawnosé fizyczna i psychiczna. Uczestnicy ucza Sie
rozpoznawa¢ rodzaje drewna i materiatdbw drewnopodobnych. Wyr6znia sie drewno drzew
lisciastych i iglastych. Drewno drzew lisciastych ze wzgledu na twardos¢ dzieli si¢ na dwie
grupy: drewno migkkie i twarde. Drewno migkkie otrzymuje si¢ z lipy, topoli, wierzby, osiki,
brzozy. Drewno twarde z debu, grabu, buku, wiazu szyputkowego, jesionu wyniostego,
jaworu. Drewno z drzew iglastych otrzymuje si¢ z sosny, jodty, swierku, modrzewia. Zawiera
ono duzo zywicy i olejkéw eterycznych. Stosowana jest takze sklgika, to jest plyta sklgjona
z cienkich warstw zluszczonego drewna. Wykonywana jest z nieparzystych ilosci warstw
utozonych tak, aby widkna jednej warstwy byty prostopadte do widkien warstw sasiednich.

W pracowni nalezy poznac:
— metody obrébki drewna przy pomocy narzedzi,
— obstuge narzedzi elektrycznych i postugiwanie si¢ narzedziami recznymi,
— mierzenie elementow i trasowanie,
—  Cigcie pita reczna i mechaniczna,
— wiercenie i wycinanie ksztattow,
— struganie reczne,
—  wygtadzanie przy pomocy hebla, papieru sciernego,
—  postugiwanie si¢ pilnikami, diutami do drewna,
—  obrobke drewna metoda toczenia,
—  whijanie gwozdzi,
— klgenie,
— barwieniei lakierownie.
W pracowni stolarskigg mozna wykonywa¢ proste meble takie jak: poiki, kwietniki,
szafeczki, szafki, taborety, swieczniki, ramki, ptaskorzezby, wyroby kotowosymetryczne, jak
kubki, podstawki pod jajka oraz drobne naprawy mebli i ustugi na rzecz innych pracowni.

Pracownia stolarska powinna by¢ wyposazona w:

— stoly stolarskie,

— urzadzeniado cigcia: pity tarczowe, pitki reczne, wyrzynarki,

— urzadzenia do heblowania: strugi, strugi ksztaltowe, heble, szlifierki reczne, heblarki
elektryczne, strugarki elektryczne,

— Urzadzenia i materialy do polerowania: papier scierny i uchwyty stuzace do jego
mocowania,

— diutarzezbiarskie,

— tokarniado drewna z zestawem nozy,

—  przymiary katowe, metrowka, katomierz, linialy, cyrkiel, otowki stolarskie,

— suwmiarka, sciski stolarskie,
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— Kklge, farby, lakiery, pedzle,

— materialy do zabezpieczania drewna,

— gwozdzie, wkrety, miotki, srubokrety, obcegi,

— deski drewniane, kantéwka, profile drewniane, sklgka rézngl grubosci, meaterialy
drewnopodobne np. piyty z tekstolitu.

Celei zdania pracowni stolarskiey:

— ksztaltowanie i doskonalenie procesdw psychicznych (uwaga, koncentracja, pamiec,
wyobraznia, spostrzegawczosc),

—  pobudzanie mnigj sprawnych funkcji i utrwalanie juz opanowanych,

—  doskondenie koordynagi wzrokowo-ruchows i suchowo-wzrokowse (wykorywanie polecen),

— doskonalenie umigjetnosci tworzenia,

—  poprawa motoryki matg i duze,

— wspoldziatanie i funkcjonowanie w grupie,

— mobilizowanie do pracy, podnoszenie samooceny,

— wspieranie wiary we wiasne umigjgtnosci,

— stosowanie wzmocnien pozytywnych.

W pracowni stolarskigj nalezy postgpowac zgodnie z przyjetym regulaminem:

— wszystkie czynnosci powinny by¢ wykonywane za wiedza i pod kierunkiem osoby
prowadzacej zajecia,

— uczestnicy moga korzystac z urzadzen elektrycznych tylko po uprzednim przeszkoleniu
w zakresie ich uzytkowaniai bezwzglednie zawsze w obecnosci prowadzacego,

— W czasie pracy na urzadzeniu elektrycznym osoby obserwujace i przebywajace w poblizu,
zobowiazane sa bezwzglednie do zachowania bezpieczngl odlegtosci i nie rozpraszania
uwagi 0soby wykonujacej prace,

— obstugujacy urzadzenie przed podjeciem pracy musi sprawdzi¢ jego stan techniczny,
zadba¢ o prawidiowe i bezpieczne zamocowanie narzedzia i podiaczenie maszyny do
pradu,

— maszyny i urzadzenia mozna uzywac tylko zgodnie z ich przeznaczeniem,

—  przy wystapieniu wszelkich nieprawidtowosci w pracy urzadzenia, nalezy natychmiast
przerwac pracg i zgtosni¢ usterke opiekunowi,

— wszystkie prace nalezy wykonywac z zachowaniem wszelkich srodkOw bezpieczenstwa —
obowiazuje zakaz zdgmowania oston z maszyn, nalezy zadbat o to, aby pracowal
w odpowiednigl odziezy ochronngj, nie wolno dotyka¢ urzadzen elektrycznych mokrymi
rekami

— w pracowni obowiazuje zakaz palenia papierosow i spozywania positkbw,

— obowiazuje zakaz uzywania otwartego ognia; przy nakladaniu na powierzchnig farb,
lakierow, rozpuszczalnika- powinien by¢ wiaczony wentylator,

— kazdy z uczestnikéw powinien dba¢ o tad i porzadek w pracowni i ha swoim stanowisku
pracy,

— narzedziai urzadzenia po wykonaniu pracy powinny by¢ oczyszczone i odtozone na swoje
migjsce,

— przy kazdym urzadzeniu elektrycznym mus zngjdowaé¢ Si¢ instrukcja obstugi, z ktora
nalezy zapoznac Sig | bezwzglednie przestrzegac.
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4.9.2. Pytania sprawdzajace

El N

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Jakie znasz gatunki drewna?

Jakimi narzedziami i z jakiego gatunku drewna mozna wykonac rzezbe?

Osoby z jaka niepetnosprawnoscia moga bra¢ udziat w zajeciach pracowni stolarskiej?
Jakich zasad nalezy przestrzega¢ podczas obstugi urzadzen elektrycznych?

4.9.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1

1)
2)
3)
4)
5)

Wykongj ramke do obrazu o wymiarach 30x40 cm.
Sposob wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

dobra¢ kantéwke do profilu ramki,

wykona¢ dostepnymi narzedziami profil ramki,

wykona¢ ramke wg podanych wymiaréw,

zabezpieczy¢, pomalowac i polakierowac ramke,

okresli¢ grupe podopiecznych, ktorym mozna zaproponowat wykonanie ramki.

Wyposazenie stanowiska pracy:
Stot stolarski,

kantowka,

strug ksztattowy,

pitka do cigcia pod katem,
otéwek, przymiar dtugosci,
srodki do impregnacji drewna,
farba,

lakier.

Cwiczenie 2

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Wykongj typowe figury geometryczne ze sklgiki o grubosci 4 mm.
Sposob wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zaprojektowac ksztatt figur,

wyciac figury,

wygtadzi¢ ostre krawedzie,

polakierowac figury,

Zaprezentowac prace,

okresli¢ grupe podopiecznych, ktérzy moga wykona¢ zadanie.

Wyposazenie stanowiska pracy:
Stot stolarki

sklgika

otowek,
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— linial,

—  cyrkidl,

— katomierz,

—  przymiar dtugosci,

— wyrzynarka elektryczna, reczna,

—  pilnik,

—  papier scierny,

- lakier,

—  pedzel lub pistolet do lakierowania

4.9.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:

1) uzasadni¢ zastosowanie drewna lipowego do wykonania rzezby?

2) wymieni¢ wplyw pracowni stolarskigg na podopiecznych
z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim?

3) scharakteryzowa¢ wyposazenie pracowni stolarskigj?

4) okresli¢ zasady BHP w pracowni?
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4.10. Pracownia ceramiczna

4.10.1. M aterial nauczania

Przed przystapieniem do zaje¢ nalezy zapozna¢ Si¢ z materiatami, z ktérymi bedziemy
pracowac, zwlaszcza z glina, mieszaninami gliny oraz narzedziami i sprzgtem.

Glina jest materiatem powstatym w wyniku rozktadu skaty skaleniowej w ciagu milionéw
lat. Rozktad ten jest spowodowany przede wszystkim dziataniem wody, ktora wytrawia skaty,
wywotujac ich kruszenie, wymywanie rozpuszczalnych sktadnikbw i ich osadzanie sg.
ZnadeJe si¢ w duzych ilosciach w skorupie ziemskigj. Wyrézniamy dwa rodzaje gliny:

glina pierwotna; to ta, ktéra powstaje w tym samym migjscu co skala macierzysta i nie

podlega wptywom atmosferycznym. Ma biaty kolor, jest nieelastyczna, lecz bardzo czysta,
— glina wtérna lub osadowa; to glina, ktora zostaje przeniesiona z miegjsca skaly osadowej

przez wodg, wiatr, lodowiec w inne migjsce. Glina ta jest zwietrzata i skruszona, miatka

i plastyczna. Zawiera zanieczyszczenia mineratami i substancjami organicznymi. Ma inna

barwe i nizsza temperature wypalania.

Pod wzgledem chemicznym glina jest uwodnionym krzemianem glinu. Plastycznos¢ gliny
pozwala na nadawanie jg ksztaltu podczas formowaniai wzrasta wraz z zawartoscia wody. Po
przekroczeniu granicy ilosci wody, zmienia si¢ ona w lepka masg. Gling mozna uplastyczni¢
dwoma sposobami: przez starzenie — pozostawienie gliny w wilgotnym otoczeniu i przez
ugniatanie. Plastycznos¢ sprawdzamy w nastepujacy sposob: formujemy z nigg maty watek
i wyginamy go w tuk. Jezeli po wygigciu peka na grzbiecie tuku oznacza to, ze nie jest
wystarczajaco plastyczna do dalszej obrébki. Plastyczna glina pozostawiona na powietrzu
wysycha i kurczy sie. Dodanie substancji nieelastycznych utatwia proces suszenia, ktory
zachodzi na drodze przyciagania kapilarnego. W temperaturze 100°C glina jest catkowicie
pozbawiona wody zwiazang fizycznie, a w temperaturze okoto 550°C glina jest pozbawiona
wody zwiazanej chemicznie.

Wyroby ceramiczne wytwarzane sa z réznych rodzajéw gliny a mianowicie: kaolinu, gliny
garncarskigj, biatg gliny przemystowsj, gliny ogniotrwate), gliny krzemionkows, gliny
czerwong, bentonitu. Kaolin lub biata glinka porcelanowa, ma biata barwe w stanie suchym jak
i po wypaeniu, ktére zachodzi w temperaturze okoto 1800°C. Jest to substancja o bardzo
matg plastycznosci i dlatego nie mozna jg uzywa¢ do modelowania recznego, ale nadaje si¢ do
wykonywania odlewow. Gliny garncarskie to gliny wtorne, bardzo plastyczne i tatwe do
wypalenia. Do wyrobéw nalezy wymiesza¢ z kaolinem, kurczac sie traca 20% swojej objetosci
i ulegaja zeszkleniu w temperaturze okoto 1300°C. Stosuje Si¢ je do polepszania innych
rodzajéw gliny. Gliny biate przemystowe uzywane sa w zaktadach ceramicznych do produkciji
przemystowej. Gliny ogniotrwale zawieraja kaolinit i tlenek glinu. Sa dos¢ czyste, nie zawiergja
zelaza. Dodgje sie do nich kruszywo szamotowe. Temperatura topnienia to 1600-1750°C.
Gliny kamionkowe 3 ogniotrwate, plastyczne a zeszkleniu ulegaja w temperaturze 1200—
1300°C. Zawarty w nich skalen dziata jak topnik.

Czerwone gliny garncarskie sa bardzo plastyczne, maja duza zawartos¢ tlenku zelaza i tatwo
se wypaaja. Wytrzymuja temperature 1100°C. Bentonit to bardzo plastyczna glina
pochodzenia wulkanicznego z wigksza zawartoscia krzemu. Dodawany jest do mas glinowych
w celu zwigkszenia ich plastycznosci.

Do wyrobu ceramiki stosuje si¢ rézne rodzaje mas ceramicznych. Dzielimy je na dwie grupy:

— masy 0 duzej zawartosci zelaza i biate gliny przemystowe,

— wszystkie rodzaje gliny kamionkowe i masy porcelanowe.

,Projekt wspoétfinansowany ze $srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”

46



By otrzyma¢ przydatna do uzytku gliniana masg ceramiczna, nalezy zmiesza¢ z glina inne
materialy. W celu zmnigjszenia plastycznosci dodaje si¢ np. kwarc, skalen, a w celu
zmnigjszenia temperatury zeszklenia gliny ,dodaje si¢ weglan wapnia czy talk. Uzyskanie
dobrego wyrobu ceramicznego wymaga doktadnego obliczenia ilosci potrzebnych sktadnikow.
W specjdistycznych sklepach mozna naby¢ wilgotne gotowe mieszanki jak rowniez materiaty
w stanie suchym.

Przygotowanie gliniangg masy ceramicznej z suchg gliny wystepujacel w postaci dosé
duzych kawatkdw:

—  kruszymy kawaltki sproszkowangl gliny mtotkiem na mate granulki,

— zapomoca watka rozgniatamy granulki na proszek,

— rozdrobniona gling przesiewamy przez sito o numerze 200 w celu wyodrebnienia
drobnego proszku,

— otrzymany proszek wazymy, by ustali¢ ilos¢ wody do przygotowania masy,

—  po odmierzeniu wody w cylindrze miarowym (200[ml] na 1[kg] proszku) wlewamy ja do
plastykowego pojemnika. Powoli wsypujemy rozdrobniona mieszankg do wody, aby
unikna¢ zbrylenia,

— zawiesing gliny mieszamy reka, az znikna wszystkie bryiki,

—  przykrywamy pojemnik folia i odstawiamy masg na 48 godzin do osadzenia Sig,

— filtrujemy paste przez sito o numerze 100, przepychajac ja za pomoca topatki gumows,

— nastgpnie na gipsowe plycie umieszczamy czysta drewniana ramke i wlewamy do nigj
masg,

—  po 12 godzinach gips wchtonat czes¢ wody z masy gliniangj, ktéra nadal jest wilgotna, ale
zbita,

— w ostatnim etapie ugniatamy gliniana mase r¢koma do takiego stanu, ktory pozwala na
rozpoczecie modelowania,

— masg te¢ nadezy sezonowat co ngimnigl miesiac, pamicta¢ im starsza masa tym bardzig
plastyczna.

Przedmioty wykonane z ceramiki po wysuszeniu sa wypalane w piecu, nast¢pnie zaleznie
od potrzeb moga by¢ szkliwione przez naniesenie szkliwa 1 powtdrne wypalenie.

Do szkliwienia mozna stosowat szkliwa dostepne w handlu. Szkliwa nanosi si¢ na wyrob przez
zanurzenie, polewanie, malowanie pedzlem lub natryskiwanie pistoletem.

W pracowni ceramicznej powinny zngjdowac Sig pomieszczenia
a) do przygotowania surowca

—  stét do recznego ujednorodniania gliny,

— dtado szlamowaniarecznego,

— mieszanik do gliny,

— wiertarka z mieszadtem,

—  kotty, wiadra,

— pojemniki lub tace do odsaczania gliny,

—  szczelne pojemniki do przechowywania przygotowang do lepienia gliny,
b) do formowaniargcznego i na kole garncarskim:

— meble regaty, stoly, krzesta,

— koto garncarskie z napedem noznym lub elektrycznym,

— toczki malarskie potrzebne do wykonywania wigkszych prac,

— narzedziado pracy nakole,

— narzedzia do formowania recznego, Klepaczki, watki, wybieraki, narzedzia do

zdobienia otwordw, topatki gtadziki do modelowania, igly, szydta, listwy,
— fartuchy ochronne,
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c) nalaboratoriumi szkliwiernig:
— wagaszalkowa, laboratoryjna,
— szafalub szafka do przechowywania farb, tlenkéw,
— pojemniki do przechowywania szkliw,
— mozdzierze do przechowywania prébek szkliw i ucierania szkliwa,
—  miynek do szKkliw,
— geste sito do szkliw,
— stoly laboratoryjne i do szkliwienia,
— pistolet natryskowy i kabina do szkliwienia natryskowego,
d) napiec:
—  regaly,
— maly elektryczny piec do wypalania probek szkliw i niewielkich przedmiotow,
—  piec komorowy,
—  piec okragly,
— poiki do pieca,
—  podstawki pod potki.

Jezeli pracowni¢ stanowi jedno pomieszczenie to w szczegélnosci wypalanie, naezy
przeprowadza¢ w czasie nieobecnosci uczestnikOw (wydzielaja sie substancje lotne, jest
wysoka temperatura i urzadzenia pracuja pod napigciem). Pracownia powinna mie¢ dobra
wentylacje z wymuszonym lub naturalnym obiegiem powietrza, instalacje kanalizacyjna
podpoditogowa oraz dobre oswietlenie dzienne i sztuczne. Dla 0sbb na wozkach inwalidzkich
nalezy zapewni¢ odpowiednia szerokos¢ ciagdw komunikacyjnych. Stoty powinny by¢ pokryte
wyktadzing z tworzywa sztucznego lub ptyta laminowana.

Na zajeciach pracowni ceramiczng naezy poznat rodzae glin, ich przydatnosé
i przygotowanie. Sposoby wykonania, wypalania i szkliwienia przedmiotéw powszechnego
uzytku i artystycznych.

ZajeCiaw pracowni ceramiczne wplywaja na:
— 0g6lna poprawe stanu zdrowia,
— lagodzenie objawéw chorobowych,
—  zwigkszenie aktywnosci ruchows,
—  poprawg motoryki matej,
— stymulacje percepcji dotykows,
—  ulatwienie koordynacji wzrokowo-ruchows,
— wzbogacenie sfery emocjonalngj,
—  Zlagodzenie napiccia u nadpobudliwych podopiecznych,
—  pobudzanie dziatalnosci 0sob apatycznych, zahamowanych, depresyjnych,
—  pozytywna zmiang zachowan,
— 0Siaganie optymalnego stopnia dojrzatosci spotecznej, osobiste) i samorealizadii,
—  umigjgtnosci poznawcze,
— poczucie wiasng wartosci wynikajace z wykonanej pracy,
— motywacje do pracy,
— utrwalanie zdobytych umigjetnosci.
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4.10.2. Pytania sprawdzaj ace

El Ol

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
W jakich placéwkach organizowana moze by¢ pracownia ceramiczna?

Jakie musisz posiada¢ umigjetnosci, aby wykonat ptaskorzezbe?

W jakie urzadzenia, materialy powinna by¢ wyposazona pracownia ceramiczna?

Jakie funkcje w procesie terapii petni pracownia ceramiczna?

4.10.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Wykongj srednig wielkosci naczynie ceramiczne o nieregularnym ksztalcie.
Sposob wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

ustali¢ technike wykonania naczynia ceramicznego,
przygotowac gling i potrzebne srodki,

zaplanowat kolegjnos¢ wykonywanych czynnosci,

wykona¢ naczynie ceramiczne,

zaprezentowac wyniki ¢wiczenia,

okresli¢ grupe podopiecznych, ktérzy moga wykona¢ naczynie.

Wyposazenie stanowiska pracy:
kula wilgotng ugnieciong gliny,
miseczka z woda, gabka,
topatka,

gtadziki,

wybierak.

Cwiczenie 2

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Zaplanuj i wykong ptaskorzezbe aniota
Sposob wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

ustali¢ technike wykonania wyjsciowych ptaskich elementow z gliny,
ustali¢ technike wykonywania wstazek i plastrow,

przygotowaé ptynna gline do facznia elementéw,

potaczy¢ elementy zdobione,

zaprezentowa¢ wykonane ¢wiczenie,

okresli¢ grupe podopiecznych, ktérzy moga wykona¢ zadanie.

Wyposazenie stanowiska pracy:
kulawilgotng gliny,

ptynna glina,

watek do walcowania,

skrobak zebaty,

lopatka, gtadzik do modelowania,
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— igla,
—  nozyk,
— formanaaniota

4.10.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:
Tak Nie

1) rozrézni¢ techniki szkliwienia ceramiki? O O
2) okresli¢c wyposazenie pracowni ceramiczne? O O
3) okresli¢ rolg pracowni ceramicznegl w usprawnianiu podopiecznego

Z niepetnosprawnoscia intelektualng? 0 0
4) przeprowadzi¢ zajeCia W pracowni ceramiczng  dotyczace

przygotowania i wykonywania ptaskorzezb? 0 0
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4.11. Pracownia komputerowa, introligatorska, wikliniarska,
wyrobow z metalu oraz ze skory

4.11.1. M aterial nauczania

W zajeciach pracowni komputerowe biora udziat osoby o réznym stopniu
niepetnosprawnosci  fizycznej, psychiczng i intelektualng. Ze wzgledu na przydatnosc
umigjetnosci, pracownia cieszy sie¢ duzym zainteresowaniem.

W pracowni nalezy zapozna¢ Sig z:

— obstuga stanowiska komputerowego: komputer, monitor, Klawiatura, myszka oraz
urzadzen peryferyjnych jak: drukarka, skaner,

—  systemem operacyjnym WINDOWS lub LINUX, pakietami biurowymi Office lub Open Office,

— obstuga edytora tekstu,

—  drukowaniem tworzonych dokumentow,

— Internetem- korzystanie ze stron WWW, korzystanie z wyszukiwarek, odbieranie,

I przesytanie poczty email.

Wyposazenie pracowni stanowi ponadto:

—  ekran,

— projektor multimedialny,

— tablicanasciane,

— Stoliki, fotele,

— szafa namaterialy pomocnicze: papier, literatura, ptyty CD, instrukcje BHP.

Zgjeciaw pracowni komputerowej moga spetniac rolg:

— edukacyjna i rehabilitacyjna 0sob z roznymi dysfunkcjami,

— narzgdziapracy,

— narzedzia komunikacji — szczegdlnie wazne przy ograniczongl mozliwosci przemieszczania

Si¢ i ograniczonych kontaktach spotecznych,

— ulatwigjaca codzienne zycie, dajac mozliwos¢ robienia zakupow przez Internet,
—  zrodiainformagji,
— zrodtarozrywki.

W pracowni introligatorskiej wykonuje si¢ oprawy prac dyplomowych, skryptéw, broszur,
materialow informacyjnych, kalendarzy, map, itp. Dokonuje Si¢ tez renowacji ksiazek. Oprawy
materialdw ogdlnego przeznaczania wykonuje si¢ metoda bindowania lub termobindowania.
Popularna jest takze metoda laminowania.

W pracowni introligatorskiej moga bra¢ udziat osoby o stosunkowo duzej wydolnosci fizyczne
[ psychlcznej Praca wymaga:

opanowania umigigtnosci zwiazanych z obstuga maszyn i urzadzen: zszywarki, oklejarki,

maszyny do wykonywania oktadek, oprawiania, narzedzi introligatorskich
— dobierania materialtbw stosowanych w introligatorstwie: papier, kartony, tkaniny

pokryciowe, srodki faczace, tasmy, nici, drut, klgje,
— wykonywania prac z papieru, kartonu, tektury, klgjenie pudetek, oprawianie ksiazek, itp.
—  przestrzegania przepisow BHP.
Zgjeciaw pracowni introligatorskigl wplywaja na:
—  usprawnianie manualne,
—  koordynacje wzrokowo-ruchowsa i wzrokowo-stuchowa,
—  uspotecznienie,
— uzawodowienie; w przysztosci podopieczny moze podjaé prace ,
— samoobstuge i zaradnos¢ w pracy,
— doskonalenie procesdw poznawczych.
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W pracowni wikliniarskig wykonuje si¢ przedmioty z wikliny metoda wyplatania. Wyklina
s to pedy wierzbowe o cechach plecionkarskich. Jest wiele odmian wikliny o réznych barwach
kory i wiasciwosciach odpornosciowych. Do wyplatania uzywa sSi¢ roczne pedy wikliny. Sa
rézne metody przygotowania wikliny do wyplatania. Najbardziej popularny sposob to
kilkugodzinne gotowanie, a nast¢pnie korowanie mechaniczne na korowarkach. Otrzymuje sig
wtedy wikling okorowana, gotowana, pozyskiwana na skalg przemystowa o barwie
jasnobrazowsj. Przed uzyciem dla uelastycznienia nalezy moczy¢ ja w zimnej wodzie okoto 1
godziny. Innym sposobem jest zdjecie kory z peddw, na ktorych maja si¢ pojawic listki. W tym
celu scigte pedy ustawia Si¢ w moczarkach, a nastepnie gdy kora tatwo si¢ juz oddziela
dokonuje si¢ recznego korowania. W te sposdb otrzymuje si¢ wikling biala. Jest ona droga.
Najczescigl uzywana jest swiezo $cicta, przed wyplataniem powinna by¢ przywigdnigta. Taki
material jest praktyczny i najtanszy i nadge si¢ na wszelkiego rodzaju warsztaty i nauki
wyplatania. Nauka w pracowni zaczyna si¢ od opanowania podstawowych splotow i pasow
wzmacniagjacych. Prace rozpoczynamy od wyplatania denka okragtego, poznigj przechodzi si¢
do formy walcowate], stozkowej lub pekatg. Zaawansowani moga zaczyna¢ prace od denka
owalnego, kwadratowego, prostokatnego. Ostatnim etapem pracy jest wykonanie obrebu
gornego. Metoda wyplatania wykonuje sie: pojemniki, kosze, koszyki, meble, rzezby,
kompozycje kwiatowe, ptoty, atany itp. Wyposazenie pracowni stanowi:
—  powierzchnia dlajednej osoby okoto 5 n,
— wodabiezaca,
—  podioga zabezpieczona materiatem wodoodpornym,
— dobre o$wietlenie dzienne i sztuczne,
— wyposazenie podstawowe: stoly z blatami drewnianymi o regulowangj wysokosci, tawki

z narzgdziownikiem — gwozdzie, drut migkki, pitka do cigcia, wyginacz do wikliny,
— wyposazenie specjalistyczne: sekatory, noze, mtotki, szydta, szczypce, zaparzaczka,
—  wikliny: wiklina okorowanai nieokorowana, kije wiklinowe, tasma wiklinowa

Wyroby wikliniarskie staja si¢ coraz bardzigl popularne. Wplywa to na zwigkszona
atrakcyjnos¢ pracowni wikliniarskich. Dodatkowa zaleta jest korzystanie z ekologicznego
materialu. Czynnosci zwiazane z wyplataniem sa bezpieczne, proste i powtarzalne. Wyroby
z wikliny maja przyjemne i naturalne barwy.
Praca przy nich wplywa:

kojaco i uspakajgjaco na system nerwowy,
— lagodzi objawy chorobowe,
—  poprawia aktywnosé ruchowa,
—  pozytywnie nazmiang zachowan,
— daje poczucie wiasng wartosci wynikajace z wykonywanej pracy,
— moze dawa¢ korzysci ekonomiczne,
— dodatnio na funkcjonowanie spoteczne.

Pracownia wyrobdéw w metalu i skérze opiera si¢ na materiatach naturalnych. Wyroby
z metalu wykonuje sie ze stali niskoweglowych, miedzi, aluminium lub mosiadzéw. Materiaty
takie jak: miedz, aluminium, mosiadz mozna obrabia¢ r¢cznie w temperaturach otoczenia
uzywajac nozyc do metalu, kowadetka, mtotki, przecinaki i imadta W celu nadania zadanych
ksztaltéw, nalezy korzysta¢ z prostych wzornikéw. Wyroby ze stali niskoweglowych ksztattuje
sie w wysokich temperaturach od 400-600°C. Do nadania ksztaltu uzywa Si¢ narzedzi i metod
stosowanych w kowalstwie: piec koksowy z miechem, kowadto, mitotki, przecinaki, imadta
Uczestnikami pracowni powinny by¢ osoby o duzej sprawnosci fizyczne)
i psychiczngj. Przy zajeciach w pracowni wyrobdéw w metalu, a szczeg6lnie przy obrébce stali
niskoweglowej na goraco pozadana jest dobra koordynacja ruchowa, odpowiedzialnos¢
i zdyscyplinowanie.
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Wyroby ze skéry wykonuje si¢ z materialow dostepnych w handlu: skéra galanteryjna, do
wyrobu odziezy, siodlarska. Cechuje ja estetyczny i przyjemny wyglad, specyficzny zapach,
wytrzymatosé, potysk, migkkosé, sprezystosé. Ze wzgledu na naturalne pochodzenie jest
chetnie wykorzystywana w pracowni do wykonywania 0zddb, portmonetek, toreb, réznych
wyrobéw artystycznych, oprawy przedmiotow uzytecznych. Wykonywanie prac ze skory
wymaga prostych zabiegdw jak: wycinanie ksztaltow nozem, nacinanie, zszywanie,
formowanie skéry na goraco recznie lub w prostych przyrzadach w celu nadania pozadanego
ksztaltu.

4.11.2. Pytania sprawdzaj ace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Jakie umigjetnosci mozna naby¢ w pracowni komputerowe?

W jaki sposob uzyskuje si¢ wikling biata?

Jakie cechy posiada skéra stosowanaw pracowni wyrobow ze skéry?

Jakie zasady BHP obowiazuja w pracowni wyrobéw w metalu?

El O

4.11.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Wykongj koszyczek na doniczke z wikliny biatej.

Sposob wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) przygotowac wikling i odpowiednie narzedzia,
2) zaplanowat sposdb wykonania koszyczka,
3) wykona¢ koszyczek wg planu,
4) zaprezentowat pracg,
5) okresli¢ grupe podopiecznych, ktérzy moga wykonaé koszyczek.

Wyposazenie stanowiska pracy:
—  wiklinabiata,
—  prety konstrukcyjne,
— tasmawiklinowa,
— nozedo ciecia,
—  miotek,
— wyginacz do wikliny.

Cwiczenie 2
Wykonaj w skérze oprawe mechanizmu zegara sciennego.

Sposob wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) wybra¢ odpowiednie gatunki skory,
2) okresli¢ sposdb nadawania skérze na goraco ksztattu kotowosymetrycznego,
3) zamontowa¢ mechanizm zegara,
4) naklei¢ cyfry,
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5)
6)

opracowac i wykona¢ zawieszenie zegara na sciang,
zaprezentowa¢ wykonane ¢wiczenie.

Wyposazenie stanowiska pracy:
odpowiednie gatunki skory,
wykonany szablon,

zrédio ciepta,

nozyce,

zaciski mocujace,

mechanizm zegara,

cyfry, wskazdwki,

klej,

wiertarka z wierttem.

4.11.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:

1)
2)
3)
4)

wysla¢ i odebra¢ poczte e-mail?

okresli¢ sposob otrzymania wikliny biatej i brazowej?

wymieni¢ cechy skory wykorzystywang w pracowni wyrobow ze skory?
scharakteryzowa¢ zasady bhp w pracowni wyrobéw z metalu?

DDDD%

Z

(I I I I R

,Projekt wspoétfinansowany ze $srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”

54



4.12. Realizacja i dokumentowanie zadan w pracowni terapii
zaj ¢Ciowe

4.12.1. M aterial nauczania

Resdlizacja planu terapeutycznego w pracowni terapii zajeciowe ukierunkowana jest na
osiagniccie zatozonych celdw. Jest to etap, w ktérym terapeuta stosuje plan w konkretnych
dziataniach. Natomiast podopieczny ma mozliwos¢ zobaczenia efektow dotychczasowe
wspOtpracy. Prowadzenie w pracowni terapii opartej na wczesnigjszym planowaniu, ma bardzo
indywidualny charakter. Jedna z podstawowych zasad, ktéra powinna by¢ respektowana na
poziomie realizacji planu terapeutycznego, jest informowanie podopiecznego i jego rodziny
o koncepcji pracy. Zaproponowane zagcia moga by¢ przyjete lub odrzucone przez
podopiecznego. Na etapie redizacji planu, nalezy stwarza¢ okolicznosci w  ktorych
podopieczny bedzie chciat i mogt by¢ aktywny. Nalezy z nim rozmawiat o przebiegu pracy.
Dyskusie prowadzone takze na forum spotecznosci terapeutycznej, umozliwigja prezentowanie
stosowanych dziatan terapeutycznych i ich korelacje z planem.

Ocena caloksztaltu pracy terapeutycznej podjeta na rzecz podopiecznych pozwala stwierdzié:

— czy w wyniku stosowanej terapii wystapity oczekiwane zmiany,

— czy podczas procesu terapeutycznego wystapity sytuacje, w ktérych nalezato
zmodyfikowaé plan i zakres terapii,

—  czy planowane metody, techniki i srodki byty adekwatne,

—  Czy proponowany czas byt wystarczajacy,

— jakie zostaty popetnione biedy na poziomie kazdego z etapow procesu,

— jakie wynikaja wnioski z faktu przeprowadzonych dziatan.

Na prawidiowe funkcjonowanie pracowni terapii zajcciowel ma wplyw oprocz realizacji

przyjetego procesu terapeutycznego, takze dobor zespolu terapeutycznego, elastycznosé

i zaangazowanie W wykonywana prace. Istotne jest stosowne do potrzeb wyposazenie

pracowni i systematyczne uzupetnianie brakujacych elementow.

W ramach redlizacji procesu terapeutycznego wykonywane sa prace o réznym stopniu
zlozonosci, przydatnosci i wartosci artystycznej. Pokazywane sa one na organizowanych
wystawach, zngjdujacych sie na terenie placéwek i obiektow uzytecznosci publiczng.
Pozytywne oceny prac przedstawianych na wystawach bardzo korzystnie wpltywaa na
samopoczucie podopiecznych, aktywizuja do dziatania, wyzwalagja poczucie wiasnej wartosci,
samorealizacji, wspOlpracy i wspbtodpowiedzialnosci. Stwierdza sig, ze jednym z czynnikdw
wplywajacym na osiagane wyniki jest opracowanie dobrego harmonogramu zajec.

Przyktad harmonogramu zaje¢ w oddziale onkologii dziecigce) na okres 40 minut.
Dziewczynkalat 14
Rozpoznanie medyczne: ostra biataczka limfoblastyczna
Problemy podopieczne:

— biologiczne: spadek odpornosci, ostabienie, ograniczone chodzenie z powodu stosowanej
chemioterapii,
—  psychospoteczne: poptakuje, nastréj gniewliwy, ograniczone kontakty spoteczne z rodzina

i rowiesnikami, ostabiony rozwoj procesdw poznawczych.

Temat zajgc: , Spotkanie z muzyka”.
Cel ogdlny: tagodzenie przykrych doznan zwiazanych z leczeniem, odwracanie mysli od
choroby.
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Cele szczegOtowe: nawiazanie kontaktu z réwiesnikami, zapobieganie izolacji, zapewnienie
poczucia bezpieczenstwa, doskonaenie posiadanych umigjetnosci, rozwijanie procesdw

poznawczych.

Forma zagje¢: indywidualna
Metoda: arteterapia— muzykoterapia, biblioterapia, rysunek
Technika: muzykoterapia bierna oraz relaksacyjna z wykorzystaniem tworzenia historyjki.

Materiaty, pomoce:

— kartki papieru, kredki, dtugopis, podkiadka do rysowania w celu potozenia na t6zku,
sprzet audio w celu odtworzenia muzyki,

— muzykarelaksacyjna- odgtosy natury,

— muzykaz filmu , Tajemniczy Ogrod”.

Migjsce: sala pacjentki

Przebieg zgjec¢ (tabela 2).

Tabela 2. Przeglad [opracowanie wiasne]

Etap Cel zaje¢ Czynnosci Czynnosci
terapeuty podopieczng
Czes¢ wstepna — przedstawienietematu | — przedstawienie — wyrazenie checi
Zajec tematyki zaje¢ i gotowosci do udziatu
— zachecenie do udziatu i zacheceniedo w zgjeciach
w zgjeciach wzieciaw nich udziatu
— aktywizacja
psychiczna
— odwrécenie mysli od
choroby
Czes¢ zasadnicza — odwrdcenie uwagi od Zadanie 1 — wygodnie uktada sie
choroby po przez — prosi pacjentke w t6zku i zamyka oczy
odprezeniesig, 0 zamkniecie oczu — stucha muzyki
zrelaksowanie i wystuchanie muzyki, | — rysuje obrazy, ktére
— zapewnienie duzego ktora przenosi ja przywotata muzyka,
poczucia w $wiat wyobrazni nadaje im tytut

bezpieczenstwa

— Zapoznawanie Sie
Z réznymi metodami
i technikami pracy

— odwrdcenie uwagi od
choroby

— aktywizacja spoteczna

— rozwijanie procesow
poznawczych

— pacjentkarysuje
obrazy, ktore
przywotata muzyka,
nadaje tytut pracy

Zadanie 2

— wystuchanie
fragmentu muzyki
z filmu ,, Tajemniczy
Ogrod”

— wrazenia po
wystuchaniu muzyki.
Czy muzyka
przypominata jakas
historie, 0 czym mogta
opowiadac?

— wystuchanie muzyki
— rozmowa naje temat

Czes¢ koncowa

— podsumowanie
i omowienie zajeé

— podsumowanie
i podzickowanie za
wziecie udziatu
w zajeciach. Co sig
najbardzigj podobato?
Jak sie czuta podczas
uczestniczeniaw nich?

— Wwyrazenie swoj€j
opinii o0 zajeciach
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W pracowni terapii zajeciowe) prowadzi si¢ dokumentacje. Sktad dokumentacji okresla

rozporzadzenie. Do nigj zalicza Sig:

karte personana podopiecznego,

opini¢ dotyczaca sprawnosci 0soby niepetnosprawne,
indywidualny program rehabilitacji i terapii,

potroczne sprawozdanie z postepow w rehabilitacii i terapii,
indywidualny arkusz oceny postepdéw w rehahilitacji,
ksiazka pracy uczestnika,

roczny plan pracy w pracowni.

W kazdg pracowni powinny by¢ przestrzegane zasady BHP. Regulamin BHP powinien

wise¢ w widocznym migjscu w pracowni. Fakt zapoznania Si¢ z nim powinien by¢
potwierdzony pisemnie przez uczestnika
Podopieczni po uzyskaniu zadangl sprawnosci umystowej i zawodowej, moga wzia¢ udziat lub

podj

ac pracg w:

poszukiwaniu ofert na gieldach pracy,

zaktadach aktywnosci zawodowsy,

w kursach do przekwalifikowania sig,

klubach aktywnosci,

stowarzyszeniach na rzecz 0sdb z uposledzeniem umystowym,
spotdzielniach na rzecz 0sdb z uposledzeniem umystowym,
warsztatach terapii zajeciowsy.

4.12.2. Pytania sprawdzaj ace

El N

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Jaka role odgrywa ocena z przebiegu procesu tergpeutycznego w pracowni terapii zgjeciowd?
Jaka dokumentacje prowadzi sig¢ w pracowni terapii zajeciowej?

Na czym polega opracowanie regulaminu pracowni arteterapii?

Jakie musisz zawrze¢ informacje w harmonogramie zaje¢ w pracowni?

4.12.3. Cwiczenia

Cwi

1)
2)
3)

4)

czeniel
Opracuj jednodniowy harmonogram zaje¢ dla uczestnika Osrodka Oparcia Spotecznego.

Sposob wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenia, powinienes:

postawi¢ diagnoze terapeutyczna,

okresli¢ cele terapii zajgciowe) w odniesieniu do diagnozy terapeutyczne,

przygotowa¢ plan dzialan terapii zajeciowe oraz dobra¢ metody, techniki i $rodki
z zakresu terapii zajgciows,

dokona¢ oceny catoksztaltu swoich dziatan.

Wyposazenie stanowiska pracy:
dane o podopiecznym,

arkusze papieru,

pisaki.
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Cwiczenie 2
Wyobraz sobie, ze jestes pracownikiem Srodowiskowego Domu Samopomocy. Wkrétce
podejmiesz pracg w pracowni stolarskigj. Zaktualizuj przepisy BHP w pracowni.

Sposob wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) okresli¢ specyfike pracy w pracowni stolarskie,
2) poznat wyposazenie i topografie pracowni,
3) opracowat przepisy BHP,
4) oceni¢ poprawnos¢ wykonanego ¢wiczenia.

Wyposazenie stanowiska pracy:
— wynik rozmowy z personelem,
— artykuty pismiennicze,
— dotychczasowe przepisy.

4.12.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:
Tak Nie
1) okresli¢ rolg oceny przeprowadzonego procesu terapeutycznego
W pracowni terapii zgjgciowej? O O
2) scharakteryzowa¢ dokumentacje w pracowni terapii zajeciowej? O O
3) opracowac regulamin w pracowni arteterapii? O 0
4) przygotowat harmonogram zaje¢ W pracowni terapii zajeciowej? 0 0

,Projekt wspoétfinansowany ze $srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”

58



5. SPRAWDZIAN OSIAGNIEC

INSTRUKCJA DLA UCZNIA

1.

2.
3.
4

o

~

Przeczyta) uwaznie instrukcje.

Podpisz imieniem i nazwiskiem kartg odpowiedzi.

Zapozng] Si¢ Z zestawem zadan testowych.

Test zawiera 20 pytan. Do kazdego pytania dotaczone sa 4 mozliwosci odpowiedzi. Tylko
jednajest prawidtowa.

Udziel odpowiedzi na zataczong karcie odpowiedzi, stawigac w odpowiednig rubryce
znaki X. W przypadku pomyiki nalezy bledna odpowiedz zaznaczy¢ kotkiem, a nastgpnie
ponownie okreslic odpowiedz prawidiowsa.

Pracuj samodzielnie, bo tylko wtedy bedziesz miat satysfakcje z wykonanego zadania
Jezeli udzielenie odpowiedzi bedzie Ci sprawiato trudnosé, wtedy odtdz jego rozwiazanie
na péznigj i wré¢ do niego, gdy zostanie Ci wolny czas.

Do rozwiazania testu masz 45 minut.

Powodzenial
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ZESTAWY ZADAN TESTOWYCH

1) Pracowniaterapii zajcciowsy jest forma
a) odpoczynku.
b) pracy zawodows.
C) rehabilitacji.
d) turnusu zgeciowego.

2) Jednym z etapdw procesu terapeutycznego jest
a) znagjomosc¢ technik i metod terapeutycznych.
b) planowanie dziatan terapeutycznych.
C) udziat w pracowni terapii zajgCiowsy.
d) nawiazanie kontaktu terapeutycznego.

3) Diagnozaterapeutycznajest jedna z form
a) metod terapii.
b) procesu terapeutycznego.
c) technik terapii.
d) form terapii.

4) W zachowaniach asertywnych istotna jest umigjetnoscé
a) rezygnowania ze swoich praw.
b) dbaniao swoje sprawy za kazda ceng.
C) wyrazania siebie w sposdb wiasciwy.
d) liczeniasi¢ tylko z innymi osobami.

5) Woykonanie probki obliczeniowej w pracowni rekodzieta to
a) obliczenie oczek i rzeddw przypadajacy najeden cm? powierzchni.
b) zmierzenie obwodu ciata.
C) optyczne oszacowanie.
d) zmierzenieinng odziezy.

6) ldentyfikacjai katharsis to etapy procesu
a) choreoterapii.
b) biblioterapii.
Cc) muzykoterapii.
d) teatroterapii.

7) W pracowni stolarskiej moga bra¢ udziat podopieczni
a) ktérzy sa nadpobudliwi.
b) ktérzy wymagaja state stymulacji.
c) ktorzy maja dostateczna sprawnosc fizyczna i psychiczna.
d) zewszystkimi rodzajami i stopniami niepetnosprawnosci.

8) Zastosowanie choreoterapii w pracowni organizacji czasu wolnego ma za zadanie
a) rozwijac procesy poznawcze.
b) poprawi¢ komunikacje i kontakty spoteczne.
C) przygotowa do wykonania ci¢zszych prac.
d) prowadzi¢ gry i zabawy.
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9)

10)

11)

12)

13)

14)

15)

16)

Wplyw terapii zajeciowe na podopiecznego oceniamy na podstawie
a) planu pracy w pracowni.

b) karty informacyjnej podopiecznego.

c) indywidualnego arkusza oceny postepow w rehabilitacji.

d) ksiazki pracy podopiecznego.

W schorzeniach psychicznych stosujemy

a) treningi umigjgtnosci spotecznych.

b) treningi aktywnosci ruchowsy.

C) treningi radzenia sobie z objawami choroby psychiczng.
d) treningi lekowe.

Udziat w zajeciach pracowni arteterapii

a) jest sposobem komunikacji.

b) pozwala natworcze spedzenie czasu wolnego.
c) dajepoczucie spemienia

d) pozwalawyciszy¢ organizm.

Udziat w wycieczce i obcowanie ze sztuka to przyktad
a) chromoterapii.

b) kinezyterapii.

C) ergoterapii.

d) estetoterapii.

Udzial mtodego cztowieka w pracowni introligatorskig moze mie¢ wptyw na
a) uspotecznienie.

b) udoskonalenie procesdw poznawczych.

c) samoobstuge.

d) uzawodowienie.

Przystepujac do zorganizowania pracowni ceramicznej, nalezy w pierwszej kolejnosci
a) nawiaza¢ kontakt z pracownia ceramiczna inngj placowki.

b) dokona¢ zakupdw dostepnych juz materiatdw i sprzetul.

c) okresli¢c celei dziatania jakie zamierzmy prowadzic.

d) poinformowa¢ podopiecznych o istnieniu takig pracowni.

Terapia, pomagajaca pokonywac trudnosci, problemy i dokonywa¢ zmian w zachowaniu to
a) choreoterapia

b) teatroterapia

c) bakoterapia

d) chromoterapia

W opracowaniu harmonogramu zaje¢ dla podopiecznego w pracowni terapii zajgciowe
najistotniejsze jest

a) wyposazenie pracowni.

b) okreslenie celow terapii.

C) wspOlpraca catego zespotu terapeutycznego.

d) codzienny udziat w terapii.
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17)

18)

19)

20)

Podopieczny po uzyskaniu w pracowni terapii zajeciowej pozadanegl sprawnosci moze
podja¢ prace w

a) zaktadach przemystu cigzkiego.

b) urzedach panstwowych.

c) show biznese.

d) zaktadach aktywnosci zawodowsy.

Forma oceny prac, ktéra ma ngjwieksze znaczenie dla osoby niepetnosprawngj to
a) ocenaterapeuty.

b) ocena zespotu terapeutycznego.

C) wystawa prac poza placoéwka.

d) wilasnaocena.

Metoda terapii zajeciowej najczgscig) stosowanaw Warsztatach Terapii Zajgciowe to
a) muzykoterapia.

b) arteterapia

c) slwoterapia.

d) biblioterapia

Zgjeciaw pracowni kulinarnel umozliwiaja chorym psychicznie
a) utrzymanie kondycji fizyczng i psychiczng.

b) przeprowadzenie treningu budzetowego.

c) ksztattowanie nawykow zdrowego zywienia.

d) ksztaltowaniei podtrzymywanie umigjgtnosci spotecznych.
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KARTA ODPOWIEDZI
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Organizowanie pracy w pracowni terapii zaj ¢ciowej

Zakresl poprawng odpowiedz.
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